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EMENTA – PSICOLOGIA ESPORTIVA 
 

É a área de atuação profissional da Psicologia referente a fenômenos e 

processos psicológicos relacionados a esportes e atividades físicas. A(o) 

psicóloga(o) especialista em Psicologia Esportiva: 

a) avalia o modo como personalidades, sentimentos, emoções, 

percepções individuais, interações grupais e outros fenômenos 

psicológicos afetam atividades esportivas, bem como o impacto destas na 

saúde mental do indivíduo e na sociedade; 

b) diagnostica perfis individuais e coletivos, além da capacidade 

psicomotora e cognitiva relacionadas as práticas esportivas; 

c) intervém em padrões comportamentais que interferem em práticas de 

atividade física regular ou competitiva; 

d) oferece atendimentos psicológicos individuais ou grupais, voltados à 

preparação psicológica para o bom desempenho em atividades físicas; 

e) usa técnicas psicológicas para melhorar os fatores de desempenho, 

integração, sociabilização, satisfação, resiliência e clima motivacional de 

esportistas, bem como atua para o desenvolvimento de uma socio 

dinâmica positiva entre os membros das equipes; 

f) orienta pais e responsáveis sobre as escolhas de modalidades 

esportivas para crianças e adolescentes, a possibilidade de 

desenvolvimento profissional esportivo e os possíveis impactos no 

desenvolvimento infantojuvenil; 

g) favorece a melhoria das relações interpessoais entre técnicos, 

educadores físicos, alunos e atletas no processo de ensino-aprendizagem 

e na convivência entre praticantes de esportes; 

h) desenvolve programas voltados à saúde mental em esportes 

recreativos, esporte escolar, iniciação esportiva e em políticas públicas 

voltadas a práticas esportivas; 

i) contribui com o direito de acesso a práticas esportivas e físicas por meio 

de técnicas psicológicas, conforme características etárias, físicas, sociais 

de usuários de seus serviços; 

j) propõe atividades de educação esportiva inclusiva, adaptação esportiva 

e condições de igualdade de pessoas com deficiência e da comunidade; 

k) colabora com a adesão e participação da população em geral, e de 

pessoas com deficiência, a programas de atividades físicas; 
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l) cria e oferece tratamentos psicológicos voltados à reabilitação esportiva, 

à superação de estresses, medos, fobias, traumas, ideações negativas 

relacionadas às práticas esportivas; 

m) norteia a efetivação de projetos sociais voltados ao esporte e do 

esporte não competitivo de caráter profilático e recreacional, a fim de 

promover a qualidade de vida dos indivíduos; 

n) aplica técnicas psicológicas de otimização a saúde mental e de alto 

rendimento de atletas e equipes; 

o) produz ações de otimização de capacidades psíquicas individuais e 

grupais, de modo a favorecer o alto rendimento esportivo; 

p) assessora comissões técnicas, clubes, dirigentes e secretarias voltadas 

ao esporte a respeito de aspectos psicológicos e da integração entre 

saúde mental e física; 

q) prepara estratégias voltadas ao aperfeiçoamento, ajustamento e 

consecução de metas esportivas, de modo multidisciplinar e de acordo 

com as características psicológicas de atletas; 

r) acompanha atletas e equipes esportivas, a fim de analisar variáveis 

psicológicas e sócio dinâmicas que interferem no desempenho esportivo; 

s) realiza pesquisas científicas a respeito de atividades esportivas 

competitivas e não competitivas, a fim de identificar características 

psicológicas de atletas, comissões técnicas, dirigentes, torcidas; 

t) avalia as variáveis psicológicas que interferem no desempenho 

esportivo, o modo como a prática de atividades físicas correlacionam-se 

com a saúde mental e o convívio social. 


