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EMENTA – PSICOLOGIA CLÍNICA 
 

É a área de atuação profissional da Psicologia referente à integração de 

conhecimentos teóricos e métodos psicoterápicos empregados para promover a 

autonomia, a qualidade de vida e a saúde integral. A(o) psicóloga(o) especialista 

em Psicologia Clínica: 

a) usa métodos psicológicos para acolhimento, orientação, 

aconselhamento e psicoterapia de pessoas atendidas; 

b) presta atendimentos psicológicos a indivíduos, casais, famílias, grupos 

e instituições, em contextos variados de settings psicoterapêuticos e a 

todas as faixas etárias, com finalidades de promoção, prevenção e 

tratamento de saúde mental; 

c) faz anamnese detalhada a respeito de informações biográficas e 

experiências, formativas e constitutivas, de pessoas atendidas, de acordo 

com o contexto familiar, social, histórico, cultural e político; 

d) oferece diagnósticos, prognósticos e tratamentos psicológicos às 

pessoas atendidas, conforme o contexto de sofrimentos, conflitos, 

transtornos psíquicos e inabilidades sociais; 

e) propõe estratégias psicoterápicas para a redução e superação de 

problemas psicológicos; 

f) desenvolve e aplica técnicas psicológicas de aquisição de autonomia, 

melhora da estima e qualidade de vida; 

g) desenvolve atividades relacionadas ao desenvolvimento humano, a 

relações sociais, a transtornos globais do desenvolvimento, de humor, de 

personalidade, de aprendizagem e outras psicopatologias; 

h) participa de programas de pesquisa, treinamento e desenvolvimento de 

políticas de saúde mental; 

i) atua na prevenção e no tratamento de pessoas com necessidades 

decorrentes do uso de álcool e outras drogas. 


