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EMENTA – PSICOLOGIA HOSPITALAR 
 

É a área de atuação profissional da Psicologia referente a fenômenos 

psicológicos ocorridos em hospitalizações, adoecimentos, recuperações, 

perdas, lutos. A(o) psicóloga(o) especialista em Psicologia Hospitalar: 

a) presta atendimentos psicológicos às pessoas atendidas, familiares, 

cuidadores, na pré-hospitalização, na internação hospitalar e após a alta 

hospitalar, conforme o caso; 

b) faz avaliação psicológica do estado mental de pessoas atendidas e 

familiares, bem como propõe intervenções psicoterápicas de acordo com 

protocolos clínicos; 

c) propõe métodos psicológicos de enfrentamento ao sofrimento psíquico, 

à vulnerabilidade emocional relacionada a condições de adoecimento, 

hospitalização, perdas, lutos, condições laborais hospitalares; 

d) atua em hospitais, serviços auxiliares de diagnóstico e tratamento, 

Unidades de Pronto Atendimento (UPA), ambulatórios e participa de 

equipes multiprofissionais de prestação de serviços de nível de atenção 

terciária; 

e) atua em equipes multidisciplinares nas áreas de especialidade da 

Saúde, realiza interconsulta, atendimento psicológico individual ou grupal 

em hospitais; 

f) presta assistência psicológica às pessoas atendidas hospitalizadas em 

situação de crise mental ou de agravo de saúde mental, em programas de 

cuidados paliativos e em situações de óbito, prestando suporte 

psicológico a familiares e equipes hospitalares; 

g) procede ao registro de evolução de atendimento psicológico em 

prontuário multidisciplinar, conforme normativas correspondentes; 

h) participa do desenvolvimento e da implementação de protocolos, linhas 

de cuidado e de programas assistenciais propostos pela equipe 

multiprofissional; 

i) intervém junto à equipe multiprofissional através de interconsultas, 

discussões clínico-institucionais, manejos, mediações, e processos de 

capacitação e reflexão relativos às práticas assistenciais em saúde, 

colaborando em sua área de formação de forma interdisciplinar; 

j) propõe, promove e integra projetos de humanização de atendimentos 

às pessoas atendidas internadas em instituições de saúde; 

k) desenvolve atividades de assistência em Psicologia Hospitalar; 
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l) participa da formação de profissionais da saúde, realiza preceptoria de 

graduação e residência uni e multiprofissional; 

m) realiza a gestão dos serviços de saúde, incluindo serviço de psicologia, 

oferece supervisão e aprimoramento profissional a psicólogas(os) e 

representa o serviço em espaços colegiados e comissões intra-

hospitalares. 


