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EMENTA – PSICOLOGIA EM SAÚDE 
 

É a área de atuação profissional da Psicologia referente à aplicação de técnicas 

psicológicas em cuidados, promoção e manutenção da saúde integral, bem 

como no diagnóstico, prevenção e tratamento de doenças. A(o) psicóloga(o) 

especialista em Psicologia em Saúde: 

a) identifica e divulga fatores condicionantes da saúde populacional; 

b) oferece tratamentos psicológicos individuais, familiares e grupais; 

c) desenvolve programas de prevenção a doenças e transtornos mentais, 

de acordo com dados epidemiológicos do território de intervenção; 

d) avalia e descreve fatores de risco e de proteção do território em que 

atua para planejar estratégias de intervenção e de profilaxia; 

e) formula políticas de saúde destinadas a promover o direito à saúde nos 

campos econômico e social; 

f) assiste a população, mediante ações de promoção, proteção e 

recuperação da saúde, com a realização integrada das ações 

assistenciais e das atividades preventivas; 

g) atua em ações e serviços de saúde, em todos os níveis de hierarquia e 

complexidade dos equipamentos de saúde, hospitais, instituições de 

ensino, organizações sociais, comunitárias, religiosas; 

h) integra o conhecimento clínico, educacional e social da Psicologia com 

outras ciências da área da saúde para promover a saúde da população; 

i) desenvolve estratégias de intervenção para promoção e melhoria da 

qualidade de vida da população; 

j) oferece serviços destinados à ordenação da formação de recursos 

humanos na área de saúde e à colaboração na proteção do meio 

ambiente, nele compreendido as condições de trabalhadores da saúde; 

k) coordena serviços de saúde pública, analisa a oferta e a demanda de 

serviços, de acordo como ponto de vista demográfico, epidemiológico e 

institucional; 

l) participa do planejamento, avaliação e controle de políticas de saúde, 

gerenciamento de serviços e processos de trabalho em unidades de 

saúde; 

m) desenvolve ações de profilaxia, etiologia, diagnóstico, prognóstico, 

prevalência de doenças e sua ligação com a saúde mental. 


