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EMENTA – AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA 
 

É a área de atuação profissional da Psicologia referente à avaliação 

especializada em fenômenos psicológicos de ordem cognitiva, afetiva, 

comportamental e social, mediante o uso de métodos, técnicas e instrumentos 

psicológicos validados, para obter informações fundamentais ou 

complementares. A(o) psicóloga(o) especialista em Avaliação Psicológica: 

a) escolhe diferentes métodos, técnicas e instrumentos que empregará 

para realizar o processo de avaliação psicológica, conforme solicitações 

apresentadas, demandas identificadas e contextos do público-alvo a ser 

avaliado; 

b) estabelece rapport no momento da avaliação psicológica para fins de 

planejamento e análise dos dados; 

c) obtém informações, mediante observação, descreve-as e analisa-as 

para complementar o processo de avaliação psicológica; 

d) emprega métodos, técnicas e instrumentos psicológicos para investigar 

e registrar fenômenos, processos e construtos psicológicos, de modo 

planejado e estruturado; 

e) distingue, define, formula, elabora e conduz inquéritos para aprimorar 

o processo e o resultado de avaliações psicológicas; 

f) administra, corrige e realiza aplicação de técnicas psicológicas, bem 

como aplicação e correção de instrumentos psicológicos, de acordo com 

os respectivos manuais técnicos; 

g) emprega, quando necessário, métodos, técnicas, relatórios e 

instrumentos validados e não privativas de outras profissões como fontes 

complementares de subsídio para a avaliação psicológica; 

h) considera o aspecto circunstancial, dinâmico e multifacetado dos 

fenômenos e construtos psicológicos avaliados, bem como os alcances, 

limitações, condicionantes históricos, culturais e sociais e os impactos das 

consequências de avaliações psicológicas; 

i) serve-se das informações obtidas na avaliação psicológica para 

proceder à devolutiva, com o objetivo de orientar demandantes e pautar o 

próprio exercício profissional frente ao avaliado; 

j) compreende a teoria da medida e a psicometria aplicada à lógica da 

elaboração de instrumentos e da interpretação de dados; 

k) desenvolve e atualiza testes com consistência técnico-científica, 

fundamentação teórica, objetivos, pertinência teórica, evidências 

empíricas, método objetivo de interpretação e correção, uniformidade 

processual. 


