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Editorial

Psicologia e Deficiéncia: ampliando olhares e praticas

Colega psicologa, colega psicologo,

Nesta 92 edicao da Revista Plural, convidamos vocé a refletir sobre as multiplas relacoes
entre Psicologia e deficiéncia. Os textos reunidos aqui partem de experiéncias, pesquisas
e praticas que tém em comum 0 compromisso com uma atuagcao mais inclusiva, critica e
alinhada aos direitos das pessoas com deficiéncia.

Os artigos abordam temas como modelos teodricos da deficiéncia, politicas publicas,
inclusao no ensino superior, acesso ao trabalho, cuidado e subjetividade. Sao reflexdes
que atravessam questdes de género, sexualidade, acessibilidade e enfrentamento das
barreiras — fisicas, sociais e simbolicas — que ainda limitam a participagcao plena das
pessoas com deficiéncia na sociedade.

Essa edicao propde um olhar atento as praticas da Psicologia em diferentes contextos e
destaca o quanto ainda precisamos avancar para construir um campo profissional mais
acessivel, equitativo e livre de preconceitos. A despatologizacao da deficiéncia, por
exemplo, € um ponto central em varios dos textos, trazendo contribuicdes importantes
para pensarmos uma Psicologia anticapacitista.

Esperamos que a leitura provoque questionamentos, inspire novas possibilidades de
atuacao e contribua para fortalecer nosso compromisso ético com a inclusao e a
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Estudos feministas da
deficiéncia: Contribui¢oes
paraadespatologizacioda
deficiéncia e producio deuma
psicologia anticapacitista

~—

Este texto, apresentado parcialmente no |lI
Seminario Psicologia e Pessoas com Deficiéncia do
CRP-12 em 2023, destaca algumas reflexdes e
sinteses que venho realizando ao longo dos quase
vinte anos dedicados ao campo dos estudos da
deficiéncia de matriz feminista, sendo boa parte
desse tempo vinculada ao Nucleo de Estudos da
Deficiéncia da UFSC, fundado em 2008 pelo
professor Adriano Henrique Nuernberg e
atualmente coordenado por mim. O objetivo deste
texto é contextualizar brevemente as contribuicoes
ético-politicas dos estudos feministas da
deficiéncia para a construcao de pesquisas e
praticas profissionais comprometidas com a
despatologizagao da deficiéncia e a produgao de
uma psicologia anticapacitista. Para isso, abordarei
dois pontos centrais. O primeiro deles € acerca da
necessidade de rompermos com a compreensao
da deficiéncia como uma patologia para
ampliarmos as possibilidades de aliangas entre os
estudos da deficiéncia e outros campos de estudo
que abordam grupos marginalizados. O segundo
ponto se refere a necessidade de, com base no
principio feminista de que o pessoal é politico,
visibilizar narrativas da deficiéncia que estejam
comprometidas com a producao de historias
multiplas, plurais e diversas da deficiéncia, sem cair
na narrativa da superagao.
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LUCLYR Marivete Gesser

e

Visando dar conta dos objetivos propostos, inicio
o texto com um principio fundamental da Justica —
Defica®’ (Mello; Fietz, 2021), que consiste em um
movimento formado por pessoas com deficiéncia
ndo brancas e com sexualidades dissidentes. Esse
€ sintetizado na afirmagao “Nenhum corpo ou
mente deve ser deixado para tras" (Sins Invalid,
2019).

Para fundamentar minha explanagao, escrevo
este texto a partir de reflexdes que venho
desenvolvendo a partir das minhas leituras,
didlogos e reflexdes realizados COM importantes
autoras como Mia Mingus, Eva Kittay, Rosemarie
Garland-Thomson, Débora Diniz, Alison Kafer, Anahi
Guedes de Mello, Sunaura Taylor, Geisa Bock, Karla
Garcia Luiz, Marcia Moraes, Alexandra Tsallis,
Débora Gomes, Camila Alves e tantas outras
companheiras e aliadas de luta que nos oferecem
importantes subsidios tedrico-metodologicos para
uma perspectiva ético-politica de compreensao da
deficiéncia. Essa perspectiva rompe com o
processo historico de patologizacdo da deficiéncia
sem deixar de abordar elementos importantes
dessa experiéncia, como a dor, a dependéncia, a
interdependéncia e o direito ao cuidado. Alem
disso, também aponta a necessidade de se
compreender a deficiéncia como uma categoria de
analise que, na interseccao com género, raga,
sexualidade, idade, regido, entre outros
marcadores sociais, constitui diferentes
experiéncias (Garland-Thomson, 2002).

'Pergunta inspirada no texto de Beltrame, Gesser e /
Souza (2019), acerca dos didlogos sobre medicalizagdo
da infancia e educagdo.



Inspiradas pelas premissas das teorias feministas,

as teodricas da deficiéncia tém destacado que o
pessoal é politico e que precisamos narrar outras
historias de compreensao da deficiéncia, que
rompam com a narrativa amplamente difundida
que posiciona pessoas com deficiéncia de modo
generalizado como doentes, totalmente incapazes,
merecedores de agdes de caridade; e que abracem
a deficiéncia como a mais
experiéncias, algo que, como ja
Rosemarie Garland-Thomsom (2002) no seu texto
Integrating disability: transforming Feminist Theory,
(Integrando a deficiéncia: transformando a teoria
feminista), todas as pessoas que tiverem o
privilegio de envelhecer
alguma medida.

humana das
destacou

irao vivencia-la em

Na primeira edicdo do evento do CRP, que
setembro de 2019, apresentei
contribuicdes muito importantes dos estudos
feministas da deficiéncia para a construcao de
praticas comprometidas com a implementacao da
legislagao brasileira sobre a deficiéncia, que
segundo lIsabel Maior (2017), € uma das mais
completas do mundo no que se refere a garantia
de direitos, mesmo que ainda tenhamos muitos
desafios para implementa-la. Abordei sobre a
importancia de implementarmos uma analise
interseccional da deficiéncia, uma vez que a
experiéncia da deficiéncia é muito diversa a
depender da raca,
sexualidade, classe social, regionalidade e demais
marcadores diferenca.
destaquei a necessidade de rompermos com o
‘mito do independente” - sendo esse sujeito
normalmente representado por um homem branco,
cisheterosexual, do norte global, um sujeito
totalmente independente e capaz - e abragarmos
a dependéncia e a
inerentes a condicao humana. Destaquei também a
necessidade de nao tornarmos as pessoas com
deficiéncia dependentes naquilo que elas podem
fazer sozinhas ou com assisténcia, garantindo que
elas possam ter agéncia, mesmo dependendo de
outras pessoas para atividades da vida cotidiana.

ocorreu em

interseccao com género,

sociais da Tambéem

interdependéncia como

o ) :
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Por fim, ressaltei a
importdancia de desenvolver
nossas pesquisas e praticas
com as pessoas com

deficiéncia e ndo sobre elas
como uma estratégia de se
romper com o capacitismo
tao presente no nosso
contexto social.

Acredito que os estudos feministas da deficiéncia
tém o potencial de mediar a construgao de
praticas anticapacitistas, que
favorecam a emancipacao humana. Na fala
realizada na terceira edicao do evento promovido
pelo CRP-12, optei por abordar acerca da
necessidade de rompermos com a patologizacao

pesquisas e

da deficiéncia, e fortalecermos a compreensao
desta categoria como politica, como ja tenho
defendido em publicagoes,
destaque para o dossié organizado em parceria
intitulado “Psicologia e
politicas da deficiéncia: ativismos, aleijamentos e a
luta anticapacitista” (Gesser; Moraes, 2024).
Acredito que esse desafio € fundamental para que
possamos promover coalizdes e aliangas entre os
Feministas da
Feminismos Negro, Interseccional e Decolonial,

inumeras com

com Marcia Moraes

Estudos Deficiéncia com os
com a Teoria Queer e também com os teodricos da
Reforma Psiquiatrica.

A narrativa biomédica, que patologiza pessoas
com deficiéncia, posicionando-as como doentes e
anormais, tem efeitos politicos muito importantes
na vida das pessoas com deficiéncia, e tem
corroborado para que essas busquem estratégias
normalizadoras de seus corpos e mentes ao inves
de fomentar processos de coalizao e luta politica
por justica social.




Ou, dialogando com a autora Fiona Campbel
(2009), tem dispersado pessoas com deficiéncia,
dificultando a produgao de encontros e aliangas.
Essa narrativa também tem dificultado coalizbes de
teoricas dos estudos da deficiéncia com teodricas
feministas, teoricos que estudam sexualidades
dissidentes e estudiosos da reforma psiquiatrica,
uma vez que a compreensao da deficiéncia como
doenca faz com que esses grupos nao consigam
ver a “saida do armario defica” como uma
estratégia politica com o potencial de aleijar o
mundo, rompendo com a homogeneizagao cultural
tao criticada por autores como Robert McRuer
(2002), Alison Kafer (2013), Marco Gavério e Anahi
Guedes de Mello (2019).

Acredito que a compreensao da deficiéncia como
uma patologia € um problema individual e, no
maximo da familia, dificulta que pessoas com
deficiéncia se tornem sujeitos politicos e que
possam, em alianga entre eles e com outros grupos
subjugados, lutar contra os sistemas opressivos
que tentam, o tempo todo, invisibiliza-las.

Mia Mingus (2011) oferece importantes elementos
para entendermos o processo pelo qual pessoas
com deficiéncia se tornam sujeitos politicos, com
uma analise critica sobre capacidade, poder,
privilégio, bem como que se sentem conectadas e
solidarias com outras pessoas com deficiéncia. A
autora diferencia pessoas “descritivamente com

deficiéncia” (descriptively disabled) e
‘politicamente com  deficiéncia” (politically
disabled).

O primeiro grupo se refere aquelas pessoas que,
embora tenham a experiéncia vivida de serem
pessoas com deficiéncia - sabem como é usar
uma cadeira de rodas, andar com ortese, sentir
dor crénica, ter pessoas olhando para elas, serem
institucionalizadas, estarem isoladas, nao terem
acesso a diversas informagdes - nao refletem
sobre o capacitismo, discriminagao ou, ate
mesmo, nem se nomeiam como pessoas com
deficiéncia. Em relacdo a pessoa politicamente
com deficiéncia, Mingus (2011) destaca:

Freepik
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A partir de nossas pesquisas e vivéncias
relacionadas a deficiéncia, temos identificado, no
Nucleo de Estudos da Deficiéncia da UFSC, que a
construgao da pessoa politicamente com
deficiéncia € um processo que nao pode ser
compreendido apenas como uma derivagao de ser
descritivamente com deficiéncia. Ademais, o
capacitismo, ao circunscrever a deficiéncia como
um problema individual ao inves de uma questao
de justica, dificulta que pessoas com deficiéncia se
encontrem e tensionem os espagos nos quais elas
estao inseridas a fim de aleija-los, de modo a
reivindicar que eles sejam planejados para o
acolhimento de diferentes
corporealidades.

pessoas com

Entendendo que o pessoal € politico, e que
precisamos nos tornar politicamente pessoas com
deficiéncia, tenho, em parceria com o LEdl da
Udesc e o Laboratorio PesquisarCOM da UFF,
coordenado um grupo de estudos que tem o
intuito de estudar os estudos feministas de
deficiéncia. O grupo ja vem acontecendo desde
2017 e integra atualmente mais de 300 pessoas do
Brasil e do exterior. A partir deste trabalho, tenho
defendido algumas premissas tais como a de que o
encontro com os estudos feministas da deficiéncia
pode produzir narrativas insurgentes da deficiéncia,
que rompam com a historica associacao dessa
experiéncia com a patologia e a abjecao (Gesser, et.
al. 2024) e que €& muito relevante fomentar a
producao de coalizbes entre pessoas com
deficiéncia e outros grupos subjugados (Gesser;
Moraes, 2023).

Romper com a associacao entre deficiéncia e
doencga pode contribuir para o fortalecimento da
luta anticapacitista, por meio da incorporacao de
seus principios a outras lutas, como, por exemplo, a
luta antimanicomial e as lutas feministas. Além
disso, tal rompimento pode favorecer uma maior
abertura para o ensino dos estudos da deficiéncia
na formagao em psicologia, como propdéem Linton
(1998) e Gesser et al. (2023), bem como em outros
campos do saber.
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Vale destacar que essa ruptura com a perspectiva
patologizante da deficiéncia ja foi incorporada a
legislacao brasileira sobre o tema, a qual define a
deficiéncia como uma experiéncia que se torna
opressiva devido a existéncia de barreiras e a
auséncia de suportes e apoios que possibilitem as
pessoas com deficiéncia uma vida digna.

A partir das reflexdes que venho desenvolvendo
com base nos estudos feministas da deficiéncia,
gostaria de algumas  questoes
importantes para o ensino, a pesquisa e a atuagao
profissional no ambito da deficiéncia, bem como
para a luta politica. Essas questdes serao

delimitar

sumariamente apresentadas em trés pontos (ainda
que reconhega a existéncia de outros elementos
relevantes):




Promover um processo de
letramento anticapacitista
na academia, que deve ser
implementado desde a
formacao inicial. Esse
processo deve abranger
ndo apenas a formagdo em
Psicologia, mas também a
de todos os profissionais
que lidam com seres
humanos, uma vez que a
deficiéncia & a mais
humana das experiéncias e
tende a ser vivenciada, em
alguma medida, por todas
as pessoas que tiverem o
privilégio de envelhecer.

Promover a emancipagao social das
pessoas com deficiéncia. Em um texto escrito em
colaboracao com Pamela Block e Anahi Guedes de
Melo (Gesser; Block; Mello, 2020), destacamos que
a perspectiva emancipatoria da deficiéncia tem
como principais caracteristicas: a) o entendimento
da deficiéncia como uma forma de opressao social;
b) a necessidade de visibilizacao das barreiras
sociais que obstaculizam a participacao social das
pessoas com deficiéncia; ¢) a critica ao processo de
patologizacdo e objetificacdo da pessoa com
deficiéncia; d) a analise dos efeitos do
entrelagcamento entre género, raca, deficiéncia e
outras categorias sociais para a producao de
subjetividades e vulnerabilidades; e) a importancia
de produzirmos conhecimentos e praticas
psicossociais com as pessoas com deficiéncia,
subvertendo a historica associagcao desse grupo
social ao desvio e a patologia, em consonancia
com o lema “Nada sobre nos, sem nos”.
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Para finalizar esse texto, vou me debrucar sobre
a importancia da formacdo em estudos da
deficiéncia. Realizamos, com o apoio financeiro do
CNPg, um estudo que teve o objetivo de
identificar as contribuicoes dos estudos da
deficiéncia para a formagao em Psicologia. O
estudo foi publicado na Revista Psicologia &
Sociedade e esta disponivel na plataforma Scielo
(Gesser et al, 2023). Foram entrevistados 14
estudantes que cursaram a disciplina de
“Psicologia e Pessoas com Deficiéncia’, que é
obrigatéria no curso de Psicologia da
Universidade Federal de Santa Catarina.

Os resultados mostraram que a disciplina contribuiu
para:
a) a apropriacao do modelo social da deficiéncia e
das contribuicoes dos estudos feministas da
deficiéncia para qualificar a atuagao profissional
em psicologia junto as pessoas com deficiéncia;
b) a identificacdo das pessoas com deficiéncia
como sujeitos politicos que tiveram papel
fundamental na luta pelos seus direitos e também
para disputar a narrativa da deficiéncia, por meio
da critica ao modelo médico e criagao do modelo
social da deficiéncia;
c) a ampliagcao da percepgao das barreiras sociais
que obstaculizam a participagao das pessoas com
deficiéncia;
d) a apropriagao de alguns elementos da
legislagao brasileira sobre a deficiéncia.

Em sintese, o estudo mostrou que o trabalho
que eu e outros colegas que vieram antes de
mim, como o Professor Adriano Henrique
Nuernberg, temos realizado na UFSC (no ambito
do ensino, da pesquisa e da extensao) tem
produzido importantes fissuras e deslocamentos
na visdo hegemobnica da deficiéncia, e que
precisamos
anticapacitista” para outros cursos de Psicologia e
também de outras areas do conhecimento, de
modo a seguirmos firmes e em coalizagao rumo a
construgao de uma psicologia anticapacitista.

«©@
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com deficiéncia

Construiu-se ao longo dos anos um estigma
diante das pessoas com deficiéncia e sua maneira
singular, corpdrea e de existéncia. Este estigma
traz sérias consequéncias para o aumento de
opressdes. Ressalto tambem, no que tange as
pessoas com deficiéncia e seus corpos, a nogao
que a sociedade tem diante das relagdes para com
as pessoas com deficiéncia, sejam elas relagdes de
ordem sexuais ou amorosas. Considera-se normal
na sociedade o fato das pessoas nunca terem
experienciado alguma relagdo com PCDs (pessoas
com deficiéncias) na sua vida, e tudo que nao e
experienciado, de medo,
estranhamento e angustia, podem vir a tona. Por
consequéncia, os seres humanos acabam se
aprisionando naquela realidade ja conhecida, se
afastando de qualquer fagulha de sociabilidade

como sentimentos

com o desconhecido.

E preciso compor uma linha do tempo sobre a
historia das pessoas com deficiéncia, pois se faz
essencial para que se exponha as concepgoes
corporais desenvolvidas ao longo dos séculos. De
acordo com o Coletivo Feminista Helen Keller
(2020), na Idade Média a anomalia de corpos ligava
fortemente a imagens sobrenaturais e demoénios.
Em 1690, John Locke, com sua teoria naturalista,
teorizava a pessoa com deficiéncia como sendo um
individuo carente de ideias e
intelectuais, mas possivel de ser “moldado”. Em
1920, se trazia 0 home corpo-eficacia como a nova
versao corporal, onde a satisfacdo encontrava-se
no ambito trabalhista e posteriormente na estética,
para consertar qualquer “falha” de possivel
transformacao, o que nao era possivel de conserto,
era excluido do convivio social (Coletivo Feminista
Helen Keller, 2020).

estruturas
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“Eu até ficaria com vocé se
vocé andasse”: o amor
clandestino e a anulacao do
desejo de sentir das pessoas
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No século XIX, criou-se a perspectiva sociologica
de Emile Durkheim, em que ele conceitua essas
situacdes de desajustes da normatividade como
“patologias sociais”". Durkheim dispde a sociedade
como um “organismo” ou ‘corpo” que carece e
necessita de intervencdes que possibilitem livrar-
se de episodios que a despotencializam e a

fragilizam, dispondo a consequéncia do
adoecimento (Durkheim, 1988 apud Safatle, 2015).

A Organizagao Mundial da Saude estima que no
mundo existam mais de um bilhao de pessoas com
deficiéncia (WHO, 2012), sendo que 17,2 milhdes de
pessoas, de 2 anos ou mais, vivem no Brasil (IBGE,
2019). Atualmente, a construcao midiatica na
sociedade confunde a deficiéncia com as doencas
e, por causa destes, reforca a ideia de curar para
normalizar. Isso diz respeito a um imaginario social
da deficiéncia, em que a condicao deve ser
combatida do mesmo modo que se cura uma
doenca (Werneck, 2011). A deficiéncia em si, ndo se
constitui somente, seja ela por meio do diagndstico
desde nascencga ou adquirida ao longo da vida, mas
€ construida e mantida pela sociedade, por
interpretar a deficiéncia como sendo inferior as
singularidades de cada pessoa. Portanto, a
deficiéncia € mais um estressor construido pela
propria sociedade diante das formas singulares de
vida (Siebers, 2008; Mitchell, Synder, 1997;
Edwards, 1997 apud David, 2015).




Constroi-se uma identidade no desenvolver da
vida, a partir das relagdes que se afirmam na
comunidade, na familia e nas tradigdes culturais
locais de cada individuo, que pode ir
redirecionando pensamentos, conceitos, reflexoes
e ressignificacdes acerca de si. A partir do vies da
Psicologia Social, a
compreendida como um fato subjetivo de duas

ramificacdes, sendo elas a semelhanca e as

identidade pode ser

diferencas entre si e os demais

(Deschamps; Moliner, 2009).

grupos

A partir do Codigo de Etica do Psicélogo,
especificamente no segmento intitulado “Principios
Fundamentais”, no seu primeiro e segundo

principio, consta-se, respectivamente:

O psicélogo baseard o
seu trabalho no respeito
e na promocgado da
liberdade, da dignidade, da

igualdade e da integridade do
ser humano, apoiado nos
valores que embasam a
Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos.

O psicélogo trabalhara
visando promover a sadde
e a qualidade de vida das
pessoas e das coletividades
e contribuird para a
eliminacdo de quaisquer
formas de negligéncia,
discriminacgado, exploragao,
violéncia, crueldade e
opressao.

(Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo, 2005, p.7).

No decurso destes aspectos, a psicologia mostra-
se ser uma mao essencial para desenvolver este
profissional que trabalha
socialmente para a integracao dos individuos, e €
resisténcia a todo tipo de discriminagao ou ato que
despotencialize a capacidade humana de ser
existéncia, seja ela de qual maneira for.

tema, enquanto

Com base nos relatos a seguir, adentraremos sob
a perspectiva da pessoa com deficiéncia, na qual
existimos em uma sociedade capacitista de extrema
desenvoltura machista, ainda moldado no padrao
corpo-eficacia. Esse espaco foi especialmente
separado para os participantes compartilharem
experiéncias vivenciadas ao longo da vida no
contexto das relagdoes amorosas, trazendo a fala
deles como a principal fonte de conteudo. E
importante frisar que os entrevistados atribuiram-se
nomes ficticios, priorizando o sigilo e a seguranga
dos entrevistados.

As pessoas sem
deficiéncia costumam
achar que todas as PCD'’s
estdo extremamente
"desesperadas” porum
relacionamento, acham
também que nés néo
temos nossas escolhas e
preferéncias ou que temos
nossa sexualidade super
afloradaf{.. }

(Marina, 20 anos)

‘ ’ Freepik
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A deficiéncia ainda é percebida a partir daquela
perspectiva do modelo médico (.] a forma de
abordagem ainda é bastante caritativa, ou sejq,
sobre um olhar de pena, em relacdo aquela pessoaq,
{.1, por exemplo, vocé esta acompanhada de alguém
e acharem que essa pessoa € sua cuidadora ou seu
cuidador, justamente por ndo perceber essa poténcia
sexual na mulher com deficiéncia” (Bell, 28 anos).

“I.} entendi que as pessoas tém medo de serem
gentis com deficientes porque podemos nos
apaixonar pela demonstracdo de carinho seja qual
for a intensidade, {.1 nossa colega em comum ao
saber que eu era apaixonado pela Vanessa (nome
ficticio) tratou de contar para todos da turma, um dia
apos a noticia sair da boca de Maria (nome ficticio),
Vanessa, veio de forma publica falar em alto e bom-
tom que ela nunca ficaria com uma pessoa como eu”
(Plutdo, 35 anos).

‘Sempre que comego a me envolver com alguem,
sinto a obrigagdo de explicar toda a minha historia e
deficiéncia, quase que um relatorio de como e porque
fiquei assim. Falo sobre as cicatrizes, I.} € horrivel,
sinto que estou me “vendendo” a pessoa e esperando
que ela ndo me considere uma fruta podre” (Amélia,
25 anos).

‘Me sinto como o Monstro de Dr. Frankenstein
implorando pelo meu criador para dar um amor,
igual a mim, pois ndo aguento mais ser rejeitado
pelas pessoas. Nenhuma vingou, poucos exploraram
o meu potencial. Atualmente eu digo que eu sou
ASSEXUAL por imposicGo dos outros que sdao
capacitistas, {.1 eu sei que eu tenho que trabalhar
muito a questdo da percepcdo do meu corpo, ndo
adianta falarem que sou bonito se os olhos dizem
outras coisas, a verdade estd nos olhos, sGo muito
expressivos € mesmo sem palavras eles podem
machucar” (Plutao, 35 anos).
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Rubens, tornou um motivo de riso proprio o fato
de quando se relaciona de forma on-line com
alguma mulher e conta que tem uma deficiéncia,
elas desaparecem:

‘Comecgava a conversar normalmente e so la para
o terceiro ou quarto contato eu revelava que tinha
uma deficiéncia motora, era um PCD. A grande
maioria nunca mais me respondia e eu dizia rindo
para mim mesmo: ‘Vixi, espantei mais umall’"
(Rubens, 54 anos).

Ana, se refere sobre o fato do preconceito ser algo
tdo social e instaurado a ponto de ser algo
clandestino, proibido para si mesmalo) de
experienciar:

‘Minhas relacées
clandestinas, 1.} clandestinas até para mim porque eu
sempre fiz muito o exercicio de me convencer que eu
ndo gostava da pessoa, que ndo estava sentindo

amorosas sempre  foram

nada pela pessoa, para evitar que aquele sentimento
crescesse porque eu sabia que aquela pessoa ndo
estaria disposta a viver um relacionamento comigo
pela minha condi¢cdo” (Ana, 20 anos).

Assim como Ana menciona , Amélia e Ester
também relatam situacdes de clandestinidade,
onde seus companheiros gostariam que “deixassem
por debaixo dos panos” a relagao.

Todos os relacionamentos que
tive (com excecgdo do meu

atual relacionamento) tinham
certo constrangimento de
aparecer comigo em publico.

(Amélia, 25 anos).




Eu tive um relacionamento antes desse meu atual,
mas que ndo foi assumido. Eu passei acho que dos
meus 16 até mais ou menos meus 18 anos com essa
pessoa e eu nunca fui assumida. Eu sai disso
Jjustamente quando comecei enxergar isso” (Ester, 24
anos).

‘Ja deixei de ser "a escolhida" pelo fato de ter uma
deficiéncia, ou que muitas vezes tambem ja me senti
invisivel no meu grupo de amigas quando todas eram
escolhidas, e eu ficava apenas a margem, ndo sendo
nem considerada (na maioria das vezes, por ter uma
deficiéncia)” (Marina, 20 anos).

‘“Teve uma fase que eu e meu namorado
terminamos, ficamos um tempinho separados e eu
me relacionei com outras pessoas e ai quando eu
terminei, eu fiquei com esse certo medo de ‘meu
Deus, voltar para aquela fase de ter que conhecer
pessoas e explicar que eu sou cadeirante e ser
rejeitada’, todo aquele processo, entdo fiquei com
muito medo de me relacionar com as pessoas”
(Ester, 24 anos).

Plutao retrata uma das suas experiéncias sexuais
onde sentiu que o parceiro estava sentindo “nojo”
dele e o quao aquilo impactou de forma negativa
para ele:

‘Durante o ato sexual, acabei olhando para o
‘barzinho de canto' e percebi que quanto estava me
comendo de quatro, ele estava com a cara virada
para lateral ou ora olhando para o teto, e isso me
deixou tdo mal que queria sumir ali mesmo, eu sei
que minha escoliose é muito grande, porém, aquele
olhar de nojo me deixou mais triste ainda, acho que
durante o ato ele viu que ndo aguentaria, disse que
tinha gozado, (mas eu sei que ndo, rs), levantou e foi
para o meu quarto, se vestiu, me agradeceu e foi
embora sem me abracar, beijjar, (poxa ndo fui bejjado
nem na entrada e nem na saida) e nunca mais o vi"

(Plutao, 35 anos).
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Em meio a estas experiéncias que marcaram de
forma significativamente negativa os participantes,
de nenhuma forma pode-se generalizar que todos
os individuos passaram somente por situagdes
estigmatizadas.

‘Dava para ver o espanto, a curiosidade nos rostos
das pessoas nos observando, achando diferente uma
moca sem deficiencia andando romanticamente com
um rapaz com paralisia cerebral. Fomos a praca de
alimentacdo lotada. Sentamos lado a lado, muito
animados, comendo lanche, doces, rindo, trocando
nossas primeiras caricias. E o pessoal das mesas em
volta olhando curiosos, mesmo que disfarcadamente
{.1 Ao lado dela descobri que sou capaz de viver uma
relacdo amorosa, a bejjar na boca, acaricid-la.
Sentia-me seguro ao seu lado para me soltar sem
medo de ser repreendido, podendo brincar um com o
outro” (Rubens, 54 anos).

"Apos o filme, ficamos ainda na sala de cinema e
ficamos conversando, ele disse que queria ficar
comigo, nervoso aceitei, e ficamos na sala de cinema
ate os funciondrios pedirem para sairmos por conta
da proxima sessdo que iniciaria e ao sairmos ele
queria andar comigo de mdos dadas e rechacei a
ideia por estamos em um shopping estritamente
familiar e tinha medo de sofrer ato homofobico, ele
entendeu meu ponto e fomos para a praca de
alimentacdo, e ele foi muito fofo em querer ficar do
meu lado e me abracar, Leandro (nome ficticio) era
muito de abracar e demonstrar carinho, eu
estranhava muito, por ser deformado, passei a evitar
qualquer tipo de toques dos familiares, amigos e aos
amorosos, na minha cabeca as pessoas me
abracavam estariam fazendo a cara de nogjo”
(Plutao, 35 anos).

ApOs a leitura, me parece nitido a visao estereotipada
e, de certa forma, patologica da sexualidade da
pessoa com deficiéncia. Independentemente de
sua manifestacdo de interesse sexual e/ou
amoroso por alguem, a pessoa com deficiéncia sera
considerada anormal.



Estas praticas discriminatorias mascaradas em
pensamentos e agdes equivocadas cristalizam cada
vez mais o preconceito e a visao de anormalidade.
Por isso, € essencial que isso venha a se extinguir na
nossa geragao e nas geracoes futuras, onde todas
as formas de amar e se relacionar sejam validas e
que as pessoas entendam que amar e se relacionar
€ um direito de todos, inclusive das pessoas com
deficiéncia.

Pelo fato de haver poucos artigos e pesquisas
que abordem as experiéncias vivenciais, nos
interessamos em trazer  as percepcoes
amorosas/sexuais das pessoas com deficiéncia de
apresentando as

experiéncias e os sentimentos que elas vivenciam

forma realista e vivencial,
diariamente ao se relacionarem com a sociedade.
Também queremos abordar como esses estigmas
construidos socialmente afetam a maneira como se
relacionam consigo mesmos e com as pessoas ao
seu redor.

A pesquisa pode concluir que, muito mais do que
as pessoas com deficiéncia se afastarem da
sociedade, € a sociedade que afasta as pessoas
com deficiéncia dos vinculos amorosos. Isso porque
ela continua estagnada em aspectos culturalmente
enraizados sobre preconceitos e
possibilidades para que se construam novos
pensamentos acerca do tema. E notdrio por meio da
pesquisa realizada que a sociedade vive em dois
extremos quando o assunto € sexualidade de
pessoas com deficiéncia;
hipersexualizadas, ou assexuais e infantis. Pelo

nao abre

ou as consideram

historico cultural infantilizado, alem da
dessexualizacdo das pessoas com deficiéncia e a
valorizagao do padrao medico de definicao como
sendo corpos doentes ao longo dos seculos, muitos
individuos sem deficiéncia ainda nao se relacionam
com PCDs, pois possuem o prejulgamento de que
estar com alguém com deficiéncia requer extrema
responsabilidade (por precisar de uma demanda de
ajuda). Alem disso, se a relagao for amorosa, supoe-
se que a PCD ndo trara o prazer necessario ao
parceiro, ja que o corpo desejante atualmente nao
tem similaridade aos corpos com deficiéncia. Neste

aspecto,
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percebe-se que a vergonha da exposicao de
relacbes amorosas/sexuais com individuos com
deficiéncia acontece frequentemente. A pessoa nao
quer “expor” para a sociedade que se relaciona com
alguem com deficiéncia, diante do receio de que as
pessoas de seu meio e a sociedade em geral
possam pensar sobre a sua ‘coragem’ de se
relacionar amorosamente, e, principalmente,
questionar o porqué se relacionar com alguem
‘desse jeito". Nao se da valor, nem o ambiente,
muito menos o acolhimento necessario para que os
mesmos possam expor seus reais desejos, opinides
e percepcodes
relacionamentos amorosos na totalidade Por isso,

sobre a sexualidade e os
trazer estes aspectos vivenciais sobre as pessoas
com deficiéncia foi um dos nossos objetivos -
alcancados com maestria. Os participantes tiveram
a liberdade e o acolhimento para trazerem o que
sentiam, ficaram confortaveis para falar o que a
sociedade tanto tenta deixar "por debaixo dos
panos'. E de urgéncia social e cultural que se
ressignifique preconceitos, até entdo medievais, a
respeito da validagao de corpos com deficiéncia.
Em desenvolvimento deste aspecto, as opressdes e
0s estigmas
consideravelmente, proporcionando uma maior
abertura as diversidades dos seres, além da
construgao de um mundo inclusivo e mais humano.
E preciso deixar de lado as diferencas anatémicas
como sendo algo inferior ou abominavel, para se
tratar como maneiras de experienciar o viver dentro
da totalidade humana do individuo.

podem vir a diminuir
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A inclusao de pessoas com deficiéncia tem
evoluido ao longo do tempo, acompanhando
avangos sociais, cientificos e politicas publicas. No
entanto, ainda ha desafios a serem superados para
garantir que todos tenham acesso igualitario a
direitos e oportunidades. No Centro Universitario
UNIVINTE, a disciplina Psicologia, Deficiéncia e
Inclusao tem sido uma experiéncia enriquecedora,
proporcionando aos alunos um aprofundamento
tedrico e pratico sobre o tema e incentivando
reflexdes que impulsionam mudancgas sociais.

Mais do que uma abordagem teodrica, a disciplina
se desdobra em uma Atividade Extensionista,
promovendo a interagdao entre alunos e a
comunidade. Seu objetivo central é refletir sobre o
conceito de deficiéncia e suas formas de
intervencao, reabilitagdo e inclusao nos ambitos
social, profissional e educacional. A estrutura do
curso permite que os
conhecimentos teoricos antes de aplica-los na
pratica, por meio de projetos extensionistas. Dessa

alunos adquiram

forma, a formagao académica se fortalece,
preparando psicologos para atuarem com mais
empatia, conhecimento e  eficiéncia no
atendimento a pessoas com deficiéncia e suas
familias.

A disciplina também busca desconstruir
esteredtipos e analisar a evolugdo historica da
percepcao sobre a deficiéncia. Durante seculos,
essa condicao foi vista como um fator de exclusao,
associada a incapacidade e até mesmo a crencgas
justificavam a
marginalizagdo Modelos
assistencialistas predominavam, reforcando a
dependéncia e limitando as oportunidades de

participacao social.

religiosas ou morais que

dessas pessoas.
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A disciplina tem inicio com a desconstrucao do

conceito de  deficiéncia, promovendo a
compreensao de que, antes da deficiéncia, ha um
individuo. Dessa forma, a nomenclatura mais
adequada para se referir a essas pessoas € "Pessoa
com Deficiéncia" (PCD). Essa terminologia esta em
conformidade com a Convencao sobre os Direitos
da Pessoa com Deficiéncia, a qual foi ratificada no
Brasil com status de emenda constitucional pelo
Decreto Legislativo n.° 186/2008 e promulgada

pelo Decreto n.° 6.949/2009. (Brasil, 2008)

Ao longo da histéria, diversos termos foram
utilizados para designar pessoas com deficiéncia,
muitos dos quais sdao considerados inadequados
atualmente. No seculo XX, expressdoes como
"invalidos" foram amplamente empregadas. Entre
meados de 1060 e 1980,
"incapacitados’, ‘"com capacidade
"defeituosos”, "deficientes" e "excepcionais" eram
comuns. Em 1980, surgiu a expressao "pessoas
deficientes’, seguida, na década de 1990, por

"pessoas portadoras de
", "pessoas com necessidades especiais’,
“criangas especiais" e "alunos especiais" (Brasil,

termos como
residual”,

variagbes como
deficiéncia

2024). No entanto, essas denominacdes podem

reforcar esteredtipos e nao refletem
adequadamente a perspectiva dos direitos
humanos, substituidas  pelo
atualmente recomendado: Pessoa com Deficiéncia

(PCD).

sendo termo

Hoje, a abordagem sobre a deficiéncia mudou
significativamente, pautando-se na valorizagao da
diversidade humana, na acessibilidade e na
promogao da autonomia.
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A acessibilidade nao € um privilégio, mas um
direito fundamental que esta alinhada com a
Convencao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, adotada pela ONU em 2006. O
documento enfatiza a acessibilidade como direito
humano (Brasil, 2008). Com os avangos das ciéncias
sociais, da psicologia e das politicas inclusivas, ha
um reconhecimento crescente do protagonismo
das pessoas com deficiéncia. O foco atual € a
eliminacao de barreiras fisicas, sociais e atitudinais,
garantindo direitos e equidade de oportunidades,
em vez de apenas oferecer assisténcia.

Outro aspecto central da formacao e a
caracterizagao dos diferentes tipos de deficiéncia:
motora, intelectual, auditiva, visual e multipla. Cada
uma apresenta desafios especificos, exigindo que
os profissionais
particularidades para oferecer suporte adequado.
Muitas barreiras enfrentadas por essas pessoas nao
sao apenas fisicas, mas tambem atitudinais. A
mudanca de percepcao e comportamento da
sociedade é essencial para garantir uma inclusao
efetiva. Assim, promover a inclusao vai alem da
acessibilidade fisica; requer uma mudanca de
mentalidade, na qual a diversidade e valorizada e
oportunidades de
participagao social, educacional e profissional.

compreendam suas

todos tém as mesmas

Portanto, a formacao nessa area deve enfatizar
nao apenas o desenvolvimento de competéncias
mas também a sensibilizacdo e o
compromisso com praticas inclusivas. Somente por
meio da transformacao das atitudes individuais e
coletivas sera possivel garantir uma sociedade
verdadeiramente acessivel, onde as diferencas
sejam respeitadas e celebradas como parte da
riqueza humana.

técnicas,

Alem do debate tedrico, a disciplina enfatiza as
possibilidades de intervencao psicologica junto a
pessoas
comunidades. A Psicologia tem um papel essencial

com deficiéncia, suas familias e
na desconstrugao de esteredtipos e na promogao
de um olhar mais humano sobre a diversidade
(WHO 2011). O papel do psicélogo vai aléem do
atendimento individual: ele atua na promogao da
qualidade de vida, no fortalecimento de redes de
apoio e na construgcao de uma sociedade mais
acessivel e inclusiva.

Nesse sentido, o psicologo ira atuar nos diversos
campos como educagao, trabalho, clinica, pois
onde existe humano, la podemos estar atuando,
fortalecendo, promovendo, transformando.

O Art. 27 da LDB (2011), diz que a educacgao
direito da pessoa com deficiéncia,
assegurado sistema educacional inclusivo em

constitui

todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a

vida, de forma a alcancar o maximo
desenvolvimento possivel de seus talentos e
habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais,
segundo  suas

necessidades de aprendizagem. Por meio da

caracteristicas, interesses e
educacgao inclusiva, busca-se nao apenas garantir o
acesso a escola,
igualdade de oportunidades, o

mas também promover a
respeito, a
valorizagao da diversidade e o desenvolvimento
pleno de cada individuo (Brasil, 2024)

Nao ha como falar de inclusao sem abordar o
capacitismo e as barreiras fisicas e atitudinais que
ele gera.
discriminagcao que

O capacitismo € uma forma de
reduz as pessoas com
deficiéncia a suas limitagdes, ignorando suas
capacidades e individualidades. Ele se manifesta
desde atitudes preconceituosas ate a falta de
diferentes  espagos. E

fundamental reconhecer que a deficiéncia nao é

acessibilidade em

um problema em si, mas sim as barreiras impostas
pela sociedade.

As barreiras enfrentadas pelas pessoas com
deficiéncia podem ser classificadas em fisicas e
atitudinais. As barreiras fisicas incluem a falta de
rampas, banheiros  adaptados, sinalizagao
adequada e outras infraestruturas essenciais para a
mobilidade e o acesso. Ja as barreiras atitudinais
envolvem preconceitos, estigmas e a ideia
equivocada de que a deficiéncia € sinbnimo de
incapacidade. Ambas restringem a participagao
plena dessas pessoas na sociedade e reforcam a
Heumann e Kristem (2020),

afirmam que a deficiéncia s6 se torna uma

exclusao social.

limitacdo quando a sociedade falha em oferecer
oportunidades.
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Nesse sentido, a equidade é essencial para
garantir justica e igualdade de oportunidades.
Enquanto a igualdade pressupde tratar todos de
forma idéntica, a equidade reconhece que cada
pessoa parte de um contexto diferente e pode
necessitar de apoios diferenciados para atingir seu
potencial maximo. A implementacdo de politicas
inclusivas,
estruturais sao passos fundamentais para uma
sociedade mais acessivel e justa.

acoes afirmativas e mudancas

Assim, a Atividade Extensionista da disciplina,
permite que os alunos se tornem protagonistas do
proprio aprendizado, aplicando os conhecimentos
adquiridos diretamente na comunidade. Cada
grupo de alunos desenvolve e implementa um
projeto de intervencao dentro da tematica "(D)
Eficiéncia: Um Caminho de Possibilidades", titulo do
projeto-modelo que elaborei enquanto professora
responsavel pela disciplina. Essa proposta foi
criada para inspirar os alunos, que, sob orientacao,
projetos
perspectivas e criatividade.

constroem alinhados com suas

Os projetos desenvolvidos
individualmente, em duplas ou em equipes de ate
quatro integrantes e envolvem atividades como
palestras, dramatizagbes e vivéncias sensoriais.
Essa abordagem proporciona uma experiéncia
transformadora tanto para os alunos quanto para

as pessoas atendidas pelos projetos.

podem  ser

Desde que o curso iniciou no ano de 2019,
aproximadamente 265
diretamente envolvidos em atividades de extensao

alunos estiveram
voltadas para a psicologia, deficiéncia e a inclusao,
contribuindo para a formagao de uma sociedade
mais justa e equitativa. A partir dessas iniciativas,
estima-se que em média 500 pessoas tenham sido
beneficiadas, demonstrando o impacto positivo
dessas acoes na comunidade.

Os projetos desenvolvidos incluem atividades de
sensibilizagao, psicologico,
formacao de profissionais da area da saude e
educacgao, alem de agdes de apoio a familias de
pessoas com deficiéncia. O diferencial dessas
iniciativas estd na abordagem inovadora, que nao
apenas trata das questdes técnicas da Psicologia,
mas também enfatiza a necessidade de uma

fortalecimento

mudanca cultural em relagao a inclusao social.
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Acredito que um dos aspectos mais marcantes
desse trabalho € a construcdo de espacos
acessiveis e acolhedores. Os resultados dessas
intervengdes apontam para uma maior autonomia
dos individuos atendidos, além de um
fortalecimento das redes de apoio comunitario.
Essas acdes extensivas representam um marco no
desenvolvimento de inclusao,
reforcando a

interdisciplinar e humanizado na Psicologia. Ao

politicas de
necessidade de um olhar

conectar a academia a realidade social, os projetos
ndo apenas ampliam o alcance do conhecimento
cientifico, mas tambem promovem mudangas
concretas na vida das pessoas, consolidando a
extensao como um poderoso instrumento de
transformacao social.

Nesse sentido, ao longo dos semestres, diversos
projetos
diferentes aspectos da inclusao e da deficiéncia, a

foram desenvolvidos, abordando

partir da tematica estipulada pela professora sobre
"(D) Eficiéncia: Um Caminho de Possibilidades”,
dentre eles, destacam-se:

Empoderamento da
Pessoa com Deficiéncia
Motora: oficinas
voltadas ao
fortalecimento da
autoestima e
avtonomia, abordando
temas como
acessibilidade e direito

Empoderamento da
Pessoa com
Deficiéncia Visval:
atividades que
auxiliam no
desenvolvimento de
habilidades didrias e
sociais, promovendo
ainclusao de
pessoas cegas e com
baixa visdo.
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Empoderamento da
Pessoa com Deficiéncia
Intelectual: estratégias de
interacdo e estimulagao
cognitiva para promover
maior independéncia e
participagdo social.

Cuidar de Quem Cuida:
grupo de apoio para maes
e cvidadores, abordando
questoes emocionais e
estratégias de
avtocvidado.

Inclusdo no Mercado de
Trabalho: palestras e
workshops para
preparar pessoas com
deficiéncia para
ingressar e permanecer
no mercado de trabalho.

MUsica e Arte como
Ferramentas de Bem-Estar:
oficinas de expressdo
artistica e musical voltadas
a inclusao social e ao
desenvolvimento
emocional.

Os resultados desses projetos sao visiveis tanto
na formagdao académica dos alunos quanto no
impacto social gerado. Os académicos relatam um
significativo na compreensao da
deficiéncia como uma questao de diversidade, e

aumento

nao de incapacidade. Alem disso, destacam a
importancia da empatia e da escuta ativa no
atendimento a esse publico. Os alunos envolvidos
relatam, ainda,
transformadoras, destacando o impacto positivo
tanto no aprendizado académico quanto no
crescimento pessoal.

nas atividades experiéncias
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Um estudante relatou: "Atuar diretamente com
pessoas com deficiéncia me fez perceber a
relevancia de um olhar mais inclusivo e acolhedor
dentro da Psicologia". Outro aluno afirmou:

Percebi como o suporte
emocional é fundamental
para os familiares e
cuidadores. Muitas vezes,
eles também precisam de
apoio psicolégico para
lidar com os desafios
diarios. Trabalhar com
essas familias me fez
compreendera
importéncia de oferecer um
acolhimento humanizado e
uma escuta qualificada.

Esses relatos reforcam a formagao de profissionais

mais sensiveis e preparados para lidar com a
diversidade humana. Do ponto de vista da
comunidade, as intervengbes promovem maior
conscientizacao sobre os direitos das pessoas com
deficiéncia e incentivam uma postura mais
inclusiva por parte da sociedade. As parcerias
estabelecidas com instituicoes locais, escolas e
grupos comunitarios tém possibilitado a expansao

das atividades e o fortalecimento da rede de apoio.

A comunidade também compartilha experiéncias

significativas sobre as agbes de extensao.

Participantes relataram como as oficinas de
empoderamento, como as voltadas as pessoas
com deficiéncia motora,

visual e intelectual,

trouxeram melhorias na autoestima e autonomia.




Aprendi muito sobre
meus direitos e sobre
acessibilidade, o que
me fez sentir mais
independente,

disse um beneficiado do projeto. Outro participante
comentou sobre a relevancia trabalho com
cuidadores:

Foi um espaco essencial
para compartilhar
experiéncias e aprender
a cvidar de mim mesmo
enquanto cuido do outro.
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Essas acdes extensivas representam um marco
no desenvolvimento de politicas de inclusao,
reforcando a necessidade de um olhar
interdisciplinar e humanizado na Psicologia. Ao
conectar a academia a realidade social, os projetos
ndo apenas ampliam o alcance do conhecimento
cientifico, mas também promovem mudangas
concretas na vida das pessoas, consolidando a
extensao como um poderoso instrumento de
transformacao social.

A experiéncia de ensino na disciplina de
Psicologia, Deficiéncia e Inclusao no Centro
Universitario UNIVINTE tem sido transformadora. O
modelo que alia teoria e pratica permite que os
alunos compreendam profundamente os desafios
enfrentados por pessoas com deficiéncia e
desenvolvam estratégias eficazes para promover
sua inclusdo.

REVISTA PLURAL | FLORIANOPOLIS, ANO 6, N. 9, P. 18-23, AGOSTO 2025,

A extensao académica nao apenas forma profissionais
mais preparados, mas tambéem contribui para a
construcao de uma sociedade mais justa e
acessivel. Os projetos desenvolvidos mostram que
a Psicologia tem um papel essencial na promogao
da inclusao e na valorizacdo da diversidade
humana. Pequenas acdes podem gerar grandes
mudancas.

Provavelmente, iniciativas semelhantes ocorrem
em outras universidades, o que € extremamente
positivo. A disseminagao desse modelo fortalece a
formagao académica e amplia o impacto social da
Psicologia. Caso sua universidade ainda nao tenha
uma disciplina com essa abordagem, fica a dica:
vale a pena investir. Trata-se de uma experiéncia
enriquecedora, positiva e repleta de reflexoes
sobre equidade, promovendo um olhar mais
humano e inclusivo sobre a diversidade.

Googye
%“b
s

N




SRR ———
REfERENGIAS

WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO. World
report on disability. Geneva: WHO, 2011. Disponivel em:
https.//www.who.int. Acesso em: 15 fev. 2025.

AUTORA*:

HEUMANN, Judith; JOINER, Kristen. Being Heumann:
an unrepentant memoir of a disability rights activist.
Boston: Beacon Press, 2020.

BRASIL. Conselho Nacional do Ministério Publico.
Manual de atuacao do Ministério Publico em defesa
da educacao especial na perspectiva da educacao
inclusiva. 1. ed. Brasilia: CNMP, 2024. 112 p. Disponivel

Jurema de Andrade Bressan em:

CRP 12/03384. https:.//www.cnmp.mp.br/portal/images/cije/Aprese
Nt o e e e ntaAC?AA7A?C?ABGes/M§nual MP_Educa%C3%A7%C3
Biofccr Cobo ) Bh et %A30_Inclusiva_-_V10_online.pdf. Acesso em: 15 fev.
Univinte. 2025.

BRASIL. Decreto n° 6.949, de 25 de agosto de 2009.
Promulga a Convencao sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, assinados
em Nova York, em 30 de marco de 2007. Diario Oficial
da Uniao: secao 1, Brasilia, DF, 26 ago. 2009. Disponivel
em:

https.//www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-
2010/2009/decreto/d69490.htm. Acesso em: 15 fev.
2025,

Freepik

- —
, /l : \

(— [

REVISTA PLURAL | FLORIANOPOLIS, ANO 6, N. g, P. 18-23, AGOSTO 2025, 23


https://www.google.com/url?q=https://www.who.int&sa=D&source=editors&ust=1755030619018808&usg=AOvVaw2sFoNdsIhEagHN9sm5R85L
https://www.google.com/url?q=https://www.cnmp.mp.br/portal/images/cije/Apresenta%25C3%25A7%25C3%25B5es/Manual_MP_Educa%25C3%25A7%25C3%25A3o_Inclusiva_-_V10_online.pdf&sa=D&source=editors&ust=1755030619018940&usg=AOvVaw0egnsLd-r8JzdUBPOMFCSc
https://www.google.com/url?q=https://www.cnmp.mp.br/portal/images/cije/Apresenta%25C3%25A7%25C3%25B5es/Manual_MP_Educa%25C3%25A7%25C3%25A3o_Inclusiva_-_V10_online.pdf&sa=D&source=editors&ust=1755030619018940&usg=AOvVaw0egnsLd-r8JzdUBPOMFCSc
https://www.google.com/url?q=https://www.cnmp.mp.br/portal/images/cije/Apresenta%25C3%25A7%25C3%25B5es/Manual_MP_Educa%25C3%25A7%25C3%25A3o_Inclusiva_-_V10_online.pdf&sa=D&source=editors&ust=1755030619018940&usg=AOvVaw0egnsLd-r8JzdUBPOMFCSc
https://www.google.com/url?q=https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm&sa=D&source=editors&ust=1755030619018993&usg=AOvVaw0uiGrliD_REO2EGn0BC2R-
https://www.google.com/url?q=https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm&sa=D&source=editors&ust=1755030619018993&usg=AOvVaw0uiGrliD_REO2EGn0BC2R-

Publicas

As reflexdes aqui narradas partem das experiéncias
académicas e profissionais das autoras no campo
da Psicologia Social Comunitaria. Com esse relato,
queremos trazer as leitoras uma reflexao critica
sisttmica sobre a forma de organizagcdao e
execucao das politicas publicas brasileiras, sem
‘problema”
equipamento ou na atuagao de algum profissional,
mas sim apontando as consequéncias que as
lacunas nesse campo trazem para o cotidiano dos
usuarios, especialmente aqueles com deficiéncia.

localizar o em um determinado

Nosso posicionamento € de defesa das politicas
publicas, mas sempre partindo da compreensao de
que tal defesa ndao deve ser acritica, e precisa
tomar como base a luta pelo acesso aos direitos
socioassistenciais a todas as pessoas que
necessitarem. Se nosso texto caminha entre as
referéncias académicas e o relato afetivo da
experiéncia profissional, marcado pelo pesar e pela
sensacao de inercia diante de tais lacunas, e
porque entendemos a importancia em aproximar
teoria e afetos para podermos efetivamente refletir
sobre a realidade, e com isso, sonhar com um

mundo mais justo.

Por definicao, a atuagao da psicologia no campo
da Assisténcia Social se da em prol da garantia de
direitos, superando uma compreensao isolada dos
sujeitos ao atentar para suas demandas dentro de
seus contextos sociais, historicos e culturais.

Familismo, necropoliticaeo
esgotamento do cuidado:
os desafios da psicologia
nos limites das Politicas

Ana Carolina Duarte Coelho

Joseane Oliveira Luz

Nesse sentido, entre as diversas agcoes realizadas
rede SUAS, as visitas

domiciliares nos chamam a atengao justamente por

nos equipamentos da

permitirem o contato direto com esses contextos,
movimentando afetos, esperancas, admiragcdes e
revoltas diante das mais diversas realidades que
compdem a rotina das politicas publicas brasileiras.

Nao ha dividas de que as
visitas domiciliares sdo
instrumentos técnicos
valiosos, que permitem
trocas ricas entre usudrios e
profissionais dentro do
cotidiano dos individuos e
das familias atendidas.

~
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No entanto, as visitas também sao elementos
controversos no campo das politicas publicas,
possuindo, em suas
policialescas e disciplinadoras associadas a pratica
da biopolitica que marca as origens do proéprio
Estado Moderno. Costa (2016) destaca que as
politicas assistencialistas nascem da necessidade
dos Estados Sociais em sanar questdes que
colocavam em risco sua soberania, absorvendo as
necessidades das massas populacionais e, ao
mesmo tempo, exercendo um poder coercitivo que

origens, caracteristicas

regulamenta e normatiza as vivéncias “excluidas”
da nova estrutura social. Por isso, mesmo ao passo
em que busca atender as demandas dos usuarios e
promover a garantia de direitos, a Assisténcia
Social segue sendo compreendida como uma
forma de gerenciar e regulamentar a vida; e as
visitas domiciliares, a um so tempo, funcionam
como exercicios de cuidado e de fiscalizacao,
pratica do biopoder estatal.

E este exercicio de poder se manifesta, tambéem,
pela necropolitica — a capacidade de definir quem
€ ou nao e descartavel para o Estado em nome da
manutencao da ordem social (Mbembe, 2018). Os
corpos que nao interessam ao modelo de
producao atual sao isolados, neutralizados, e direta
ou indiretamente condenados a morte. Na atuacao
da Assisténcia Social, a necropolitica se torna
perceptivel exatamente nas lacunas das politicas
publicas, e nas demandas da populagdo que
seguem desassistidas pelo aparato estatal: ela esta
no desamparo, na
esquecimento e no exterminio daqueles que nao
sao suportados pelo sistema. Esse € o caso da falta
de politicas publicas eficazes voltadas para a
atencao e suporte as pessoas com deficiéncia.

marginalizagao, no

E se sao nas visitas domiciliares que encontramos
a riqueza das vivéncias humanas e a possibilidade
do aprofundamento no cuidado psicossocial, nelas
também se percebe a angustia dos profissionais
diante dessas lacunas da assisténcia. Colocados
entre o afeto legitimo e o rigor técnico de seu
trabalho, as equipes chegam até a casa dos
usuarios a um so6 tempo como sujeitos e como
representantes do Estado, e de suas estratégias de
controle de vida e de morte.
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Nesse sentido, para mediar nossos dialogos e
reflexdes, trazemos a descricao de uma das visitas
domiciliares realizada no periodo de estagio
académico em um Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS): a visita a casa de uma
familia em situagao de violacao de direitos, com o
objetivo de encaminhar o caso para o Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS).

A familia era composta por um casal idoso, uma
filha adulta com doenca renal cronica, e dois netos
adolescentes que no momento da visita se
encontravam na escola. Os trés adultos eram
pessoas com deficiéncias adquiridas, sujeitos que
enfrentavam barreiras fisicas e sociais impedindo o
acesso aos seus direitos basicos como cidadaos,
corpos que caiam nas lacunas das politicas
publicas.
negligenciados pela familia, conforme o disposto
na denuncia de vizinhos e da equipe da Unidade

Estavam tendo seus cuidados

Basica de Saude do bairro, e viviam em uma
realidade de extrema vulnerabilidade e risco social.

O caso era, de algum modo, um retrato do
biopoder nas politicas de governamentalidade; a
comegar pelo encaminhamento da familia ao
CRAS, realizado a partir da logica do “denuncismo
da negligéncia familiar”. Implicitos na denuncia
estdo o julgamento, o policiamento dos sujeitos, e a
expectativa de que alguem faga alguma coisa para
“salvar” a familia; uma salvagao que geralmente
ignora suas reais demandas e potencialidades e
apela a institucionalizagdo dos sujeitos que nao
podem prover o proprio cuidado ou té-lo provido
pelos seus pares: aos idosos a Instituicao de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs) aos adolescentes o
Servico de

Acolhimento para Criangas e

deficiéncia,

Adolescentes ao adulto com

hospitalizacao ou residéncias inclusivas.




Ainda que esse fosse o caminho (e
definitivamente, ndao é) e que fosse possivel negar
toda a existéncia de desejo, vontade e vinculo
entre os membros dessa familia, nao ha vagas
suficientes nessas instituicdes para abarcar toda a
massa populacional em vulnerabilidade, risco
social e violagao de direitos. Como, entao, atender
essas expectativas de “salvamento”? Como regular
ou normatizar a situagao?

No lugar de uma resposta, destacamos que para
além do biopoder, poucos sao os momentos em
que a palavra necropolitica parece tao carregada
de significado quanto em uma visita como essa: a
propria casa parecia ter parado no tempo, em
siléncio, esperando o estopim da morte. Nas
paredes, os quadros quebrados de outra vida,
coloridos na tonalidade sépia da nostalgia,
retratavam um casal jovem com os filhos brincando
no quintal. As fotos dos netos, ja coloridas,
desbotavam na sala sob o peso dos raios de sol.
Parecia que o esquecimento ja havia chegado
aqueles sujeitos, e o exterminio batia a porta.

Reiteramos que ao integrar uma equipe técnica
em qualquer equipamento da Assisténcia Social, o
trabalho da psicologia deve se dar em prol da
garantia de direitos; e a Constituicdo Federal, em
seu artigo 5° garante a todos o direito & vida. E
direito do pai, deitado imovel em um colchao no
chdao de um quarto escuro, quase invisivel na
escassez da casa. E direito da filha, deitada no sofa,
olhos fundos e ossos a mostra, coberta de gazes
ensanguentadas pela hemodidlise. E direito da
mae, que responde as perguntas da equipe técnica
de cabeca baixa, olhando para os curativos da
propria mao, cabelos crespos, feito uma auréola
palida moldando o rosto enrugado. Direito de
todos, e dever do Estado.

Canva

Alinne de Lima Bonetti (2020) afirma que
*familismo” & o termo dado a desresponsabilizacao
e descentralizagao do Estado, que passa a onerar
as familias com a provisao do bem-estar social que
ele mesmo falha em suprir. A autora reforga que as
politicas publicas brasileiras, ao tomarem a familia
como seu nucleo, constroem-se sobre o familismo,
fazendo com que as nogdes de direitos tornem-se
vagas e indelevelmente atreladas a deveres;
incluindo o dever do cuidado.

Do mesmo modo, pensando a matricialidade
sociofamiliar sobre a qual se constroem as agdes e
servicos do Sistema Unico de Assisténcia Social,
Santos (2017) aponta que embora a centralidade
das familias favoreca a promogao de atendimentos
integrais aos sujeitos, quando tal foco € dissociado
de agdes para publicos especificos ele acaba por
contribuir para a desprotecao social das pessoas,
atribuindo o cuidado como competéncia exclusiva
lacunas

das familias. Constroem-se ai as

necessarias a uma politica de morte.

E foi diante desta realidade, em que o familismo
encoberta a falta da politica estatal, que se deu a
visita domiciliar. Naquele dia a equipe teve contato
com o vizinho da familia, que vinha ajudando com
os curativos, manejando a renda e garantindo
alimentos frescos e medicamentos aos seus
membros. Os demais filhos do casal nao
demonstraram interesse em oferecer cuidados, € a
familia nao tinha condicdes de se manter sozinha.

A equipe teve contato, ainda, com a casa, vazia
de bens e carregada de historia, em que o vento
nao circulava e o tempo parecia esperar em
siléncio. E naquele contexto, sem um rumo certo
para direcionar seu atendimento, os profissionais
ouviam as queixas e respondiam apenas: E tarefa
da familia. E responsabilidade deles. Hd violacdo de
direitos.

Freepik

Freepik



Nesse sentido, Luiz e Silveira (2020) destacam
os limites das politicas sociais brasileiras a respeito
do cuidado de pessoas com deficiéncia:

Ademais, a politica, da forma
que estd desenhada, reconhece
apenas uma responsabilidade
subsidiaria do Estado quanto
ao cvidado, atribuindo-a
diretamente @ propria pessoa
com deficiéncia e sua familia,
(..) Apregoa que a experiéncia
da deficiéncia se encerra no
sujeito, no “eu” e ndo no “noés”,
sendo, a partir dessa
perspectiva equivocada, “6nus”
nosso e de nossas familias
minimizar obstdaculos e lidar
com os custos advindos de uma
sociedade ndo preparada para
nos acolher (Lviz; Silveira, 2020,
p.122).

O casal que visitavamos era fragil quanto a

vinculos familiares dispostos a prestar-lhes
cuidado. Se tivessem uma familia presente, ainda
materiais que

possibilitassem a eles uma existéncia mais digna.

faltariam-lhes os recursos
Se tivessem, ainda, os recursos, seguiriam carentes
do cuidado, impossivel de ser sustentado apenas
pelo ambito domeéstico. O Estado estava na porta
de sua casa e, ainda assim, estava ausente de
politicas publicas voltadas a promogao do cuidado
de pessoas com deficiéncia, pois nao oferecia
solucoes efetivas.

Canva
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Na visita, o vizinho implorou
pela ajuda que pudesse ter.
Mostrava os armarios
cvidadosamente arrumados
com as escassas compras da
semana. Contava das trocas
de curativo, dos banhos, e da
falta de tempo; seu trabalho
autonomo sentia o 6nus das
horas de cuidado. E,
chorando, ele disse em voz
alta na sala ao lado dos
moradores, suas palavras
ecoando pelo siléncio
funebre da casa: “Eu s6
quero que eles morram bem.
Eles merecem dignidade.”

A suplica do vizinho nao foi atendida, e a morte
alcangou a casa antes que a dignidade chegasse.
Pouco tempo depois do encaminhamento da
familia ao CREAS, a idosa que recebeu a equipe
técnica no dia da visita domiciliar veio a obito. Sua
filha a acompanhou pouco mais de um més depois,
deixando orfaos os filhos.

A ajuda voluntaria nao era mais suficiente: agora
eram apenas o idoso e o casal de netos
adolescentes, desamparados nas suas demandas
nao so por cuidado, mas pela defesa do vinculo
que tinham entre si diante de tanta dor. Sem
suporte, a familia acabou separada, com cada
membro sobrevivente encaminhado para um
espaco diferente, acolhidos por familiares e pela
rede social comunitaria. Restaram o esquecimento,
a marginalizagao e o exterminio.

Todos tém direito a vida. A morte vem parcelada,
cresce em parece ser
responsabilidade de ninguem.

lacunas, e nao
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Entre Freire e Nise: psicologia,
educacao e aconstrucaoda
acessibilidade atitudinal

A inclusao de pessoas com deficiéncia tem sido,
historicamente, um projeto marcado por muitos
desafios. Em um pais que insiste em tratar a
acessibilidade como um problema tecnico, a
exclusao se reconfigura de forma mais sutil e
enviesada: ela sobrevive nas relacdes, nos afetos e
nos espagos que nunca foram pensados para
corpos diversos. A lei assegura direitos, mas o
cotidiano segue impondo barreiras invisiveis.

Como exigir pertencimento

de quem sempre precisou
pedir licenca para existir?

Minha trajetdria na Psicologia me colocou, cedo,
em contato com esse paradoxo. Ainda como
estagiaria, atuando no recrutamento e selegcao de
pessoas com deficiéncia, percebi como o mercado
de trabalho insistia em ver esses profissionais
apenas como um numero a ser preenchido. O
acesso era concedido, mas a permanéncia era
sabotada pelo despreparo das equipes, pela
hostilidade
paternalismo que infantilizava e negava autonomia.

mascarada de  siléncio, pelo
A exclusdao nao acontecia na falta de rampas,

acontecia na auséncia de um olhar

verdadeiramente inclusivo.

Essa mesma logica se repetiu quando, anos
depois,
acompanhando a implementacao da Lei Brasileira
de Inclusao (2015) dentro das universidades. Os
inegaveis: mais

passei a atuar no ensino superior,

avangos eram alunos com
deficiéncia ingressavam nos cursos, servicos de

apoio eram criados, politicas eram debatidas.
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Mas havia algo que a legislagdo nao conseguia
alcancar: o desconforto de todos os atores que
compoem o espaco educacional em lidar com a
diferenca. A acessibilidade fisica aos lugares
cumpria 0os seus requisitos, mas a acessibilidade
atitudinal continuava sendo um espaco vazio.

A Psicologia da Educacgao Critica, com sua visao
de que nao ha inclusao sem transformacao
coletiva, foi me dando as lentes para compreender
esse fendmeno. Mas foi na Psicologia Junguiana
que encontrei a dimensao mais profunda dessa
problematica: a exclusao como arquétipo, o medo
inconsciente daquilo que escapa a norma. Assim
como Nise da Silveira rompeu com a psiquiatria
manicomial ao apostar no afeto como via de
reintegragao, precisamos romper com a inclusao
burocratica para reconstruir espagos educacionais
vivos, pulsantes, verdadeiramente dialogicos.

Freepik




INCLUSAO E EXCLUSAO:
PERSPECTIVAS CRITICASE
DESAFIOS ESTRUTURAIS

No Brasil, segundo o IBGE (2023), 8,9% da
populagdo brasileira possui algum tipo de
deficiéncia, o que representa cerca de 18,6 milhoes
de pessoas. Esse dado reforca a urgéncia de
politicas  publicas efetivas para inclusao.
Documentos como a Convencao sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia da ONU (2006) e a
Agenda 2030 buscam garantir direitos e fomentar
politicas publicas que assegurem a participagao
das pessoas com deficiéncia na educagao, no
mercado de trabalho e na vida social. No entanto,
essa narrativa precisa ser analisada criticamente,
pois ha uma diferenga marcante entre a inclusao
como discurso e a inclusdo como transformacao

estrutural.

As politicas internacionais,
ao mesmo tempo que,
incorporam a pauta da
deficiénciaq, frequentemente
o fazem sob uma 6tica
liberal e institucional, em que
a inclusdo se torna um
requisito de compliance, ou
seja, um compromisso
formal que serve mais &
construgdo da imnagem de
estados e empresas do que
a emancipagdo das pessoas
com deficiéncia.

O movimento de inclusao global, ao invés de ser
uma resposta genuina as demandas dos coletivos
historicamente excluidos, muitas vezes esta
alinhado a interesses de mercado, atendendo mais
a pressdes econdmicas e politicas do que a defesa
da dignidade humana. Os proprios Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) refletem essa
contradicdo ao mesmo tempo, que promove a ideia
de que “ninguém deve ser deixado para tras", a
execucgao pratica dessa meta muitas vezes ocorre
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em um modelo de desenvolvimento que nao
confronta as estruturas de exclusdao, mas apenas
tenta acomodar algumas pessoas dentro delas.

Essa logica revela um problema mais profundo:
a inclusao que exclui. Ou seja, a inclusao acontece
dentro dos limites estabelecidos pela norma social,
onde a pessoa com deficiéncia € convidada a
participar, mas precisa, em alguma medida, se
adequar ao modelo hegeménico de funcionalidade
e produtividade. Isso significa que a inclusao
raramente questiona a estrutura que define o que é
ser "normal' e o que é ser 'diferente". Pelo
contrario, ela muitas vezes mantéem a deficiéncia
no lugar do outro, do corpo estranho que deve ser
administrado e acomodado, mas nunca
centralizado na construcdo de novas possibilidades

de existir no mundo.

Essa perspectiva se torna ainda mais evidente
quando analisamos o conceito de identidade no
contexto da deficiéncia. Conforme apontam Skiliar
e Souza (apud Jackeline Silva, 2022), a identidade
ndo é um dado fixo, mas uma construcao
relacional. S6 sabemos quem somos a partir do
olhar do outro. No caso das pessoas com
deficiéncia, suas identidades sao frequentemente
definidas pelo viés da falta, da anormalidade, da
inadequacao. A sociedade constroi a deficiéncia
como um marcador de exclusao, e as politicas de
inclusao, quando nao problematizam essa logica,
acabam apenas reinserindo a pessoa com
deficiéncia em um sistema que continua a vé-la
como um desvio da norma.

Isso nos leva a uma critica essencial: as agendas
globais de inclusao, ao enfatizarem a diversidade
de forma acabar

despolitizando as diferencas.

homogeneizadora, podem

Quando ainclusao é
tratada apenas como um
direito individual e nGo

COMO UM Processo
coletivo de transformacgado
social, ela perde sua
poténcia emancipatoria.

30



O discurso da diversidade, nesses moldes, pode
ser instrumentalizado para suavizar desigualdades
e dar a impressao de que o problema da exclusao
ja esta resolvido. Como resultado, a deficiéncia &
absorvida pela narrativa da inclusao sem que o
sistema que historicamente oprime essas pessoas
seja de fato modificado.

Nesse contexto, a acessibilidade atitudinal surge
como um conceito central para repensar a
inclusao. A questao nao é apenas se ha rampas,
intérpretes de Libras ou materiais adaptados, mas
se ha um deslocamento na forma como a
sociedade enxerga a deficiéncia. A inclusao real
nao pode ser reduzida a um checklist técnico. Ela
precisa envolver uma transformagao subjetiva e
simbolica, onde as pessoas com deficiéncia nao
sejam vistas como corpos a serem manipulados ou
controlados, mas como sujeitos plenos que
participam ativamente da construcao da realidade
social e principalmente da sua propria realidade.

Se queremos um modelo de inclusao que nao

seja  apenas um reflexo das exigéncias
institucionais globais, descontextualizado das
realidades dessas pessoas, precisamos romper
com a logica que ainda sustenta a deficiéncia como
uma identidade subordinada. Isso significa que a
inclusao nao pode ser um processo de adaptacao
do sujeito a norma, mas sim um processo de
questionamento e transformagao dessa norma. So
assim poderemos garantir que, de fato, ninguém
seja deixado para tras, ndo como uma promessa
vazia, mas como um compromisso real com a

dignidade humana.

A CONTRIBUICAO DE NISE
DASILVEIRA PARAUMA
PSICOLOGIA INCLUSIVA

Aqui, fica o convite para refletirmos que a
exclusao nao e apenas um fendmeno social ou
econdmico, ela se enraiza em camadas mais
profundas da experiéncia humana, moldando a
forma como enxergamos o outro e como
construimos nossas relacoes.
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Museu de Imagens do Inconsciente

Ao longo da historia, pessoas com deficiéncia
foram colocadas em um lugar de marginalidade
nao apenas por falta de acesso a direitos basicos,
mas porque a sociedade projetou sobre elas uma
imagem de incapacidade, de improdutividade, de
anormalidade. Esse processo nao acontece por
acaso. Ele tem raizes profundas na cultura, na
ciéncia e na propria forma como estruturamos
nossa psique coletiva.

Nise da Silveira compreendeu isso de maneira
brilhante. Quando se recusou a seguir os métodos
psiquiatricos tradicionais que, na época, envolviam
praticas violentas como o eletrochoque e a
lobotomia, ela ndo estava apenas questionando a
medicina, mas toda uma estrutura de pensamento
que via a loucura como algo a ser eliminado,
corrigido, disciplinado. Ao utilizar a arte, o afeto e a
liberdade expressiva como formas de tratamento,

Canva



Nise nos ensinou algo
extremamente importante:
nao é possivel transformar
a realidade de um sujeito
sem transformar o olhar
que a sociedade langa sobre
ele (Nise da Silveira, 1992).

Pensamos que é exatamente essa logica que
precisamos trazer para a inclusdao. Assim como a
psiquiatria da época via os pacientes como casos
clinicos e nao como pessoas, a inclusdao muitas
vezes trata as pessoas com deficiéncia como alvos
de politicas publicas, numeros em estatisticas,
excegdes em um sistema que nunca foi pensado
para elas. O discurso institucionalizado da inclusao
ndo questiona os mecanismos de exclusao, apenas
suaviza-los para nao parecerem tao
opressores

busca

A Psicologia Analitica de Jung nos oferece uma
lente essencial para aprofundar essa discussao, ao
analisarmos que o inconsciente coletivo carrega
simbolos e arquétipos que moldam a forma como
enxergamos o mundo.

O grande desafio
da inclusdo, entado,
nao estd
essencialmente
em viabilizar
politicas publicas
ou acessibilidade
arquitetonica, estd
na transformacado
simbdlica da
deficiéncia dentro
do imaginario
social.

Universidade Estadual do Tocantins /

Isso significa que nao basta integrar pessoas com
deficiéncia no mercado de trabalho, na escola ou
na universidade se, no inconsciente coletivo, elas
continuarem sendo vistas como alguéem que
"precisa de ajuda" em vez de alguém que pode ser
um agente de mudanga.

Nise da Silveira com todo seu legado nos mostra
que a verdadeira revolugao acontece quando
conseguimos olhar para a diferenca sem medo,
sem rejeicao, sem a necessidade de controlar ou
pacientes
comegaram a expressar sua subjetividade atraves
da arte, ela nao tentou interpretar seus desenhos a
partir de um modelo psiquiatrico normativo. Pelo
contrario, ela reconheceu que ali havia um mundo
que precisava ser compreendido por si mesmo, e
nao traduzido para caber dentro do que ja era

moldar o outro. Quando seus

conhecido.

E exatamente isso que precisamos fazer na
inclusdo: parar de tentar encaixar pessoas com
deficiéncia em um modelo normativo e comecar a
repensar esse modelo a partir das suas existéncias.
Esse deslocamento exige uma mudanga profunda
na forma como lidamos com a acessibilidade
atitudinal. Se a exclusdo estd enraizada no
inconsciente coletivo, € preciso mudar os simbolos,
as narrativas, os afetos. Precisamos contar novas
historias sobre a deficiéncia, ressignificar seu papel
na sociedade, criar espagcos onde pessoas com
deficiéncia sejam protagonistas de suas proprias
trajetorias, e nao apenas beneficiarias de um
sistema que as tolera sem realmente aceita-las. A
grande revolugao que precisamos nao e técnica, é
simbolica.

PAULOFREIREEA
EDUCACAO INCLUSIVA:
ACESSIBILIDADE
ATITUDINALCOMO
PROCESSO EMANCIPATORIO

Se, como discutimos anteriormente, a inclusao
ainda se estrutura em uma logica liberal e
normativa, que apenas acomoda

as diferencas sem questionar as
2 bases da exclusao, a educacao
surge como um espago
centraldessa disputa.
\

REVISTA PLURAL | FLORIANOPOLIS, ANO 6, N. 9, P. 29-35, AGOSTO 2025.



A escola e a universidade, ao longo do tempo,
Nnao apenas negaram O acesso as pessoas com
deficiéncia, mas consolidaram uma visao de ensino
que hierarquiza saberes e padroniza corpos e
mentes.

Paulo Freire (1987) defende que a educacao
precisa ser um ato libertador, um processo de
construgao coletiva do conhecimento, no qual
ninguém € um mero receptor passivo. Ao tratar da
educacgao bancaria, ele alerta que um ensino que
apenas deposita conteudos no aluno, sem dialogo
e sem reconhecer sua experiéncia, nao emancipa,
apenas reforca desigualdades. Isso se aplica
diretamente a inclusdo educacional: quando a
presenca da pessoa com deficiéncia nao gera
transformagao na pedagogica e
institucional, ela continua sendo um corpo estranho

estrutura
nesse espaco.

Nesse sentido, ensinar de maneira inclusiva nao
€ apenas criar materiais acessiveis ou fornecer
intérpretes de Libras, mas mudar radicalmente a
forma como concebemos o aprendizado.

Como diz Freire (1992),
"ensinar ndo é transferir
conhecimento, mas criar

as possibilidades para a
sua produccio ou a sua
construgcio”.

Isso implica repensar curriculos, metodologias e
relagcdes dentro do espago escolar, incorporando
metodologias ativas e abordagens pedagogicas
que rompam com a logica da homogeneizagao. O
ensino verdadeiramente inclusivo precisa partir das
experiéncias dos estudantes, reconhecendo que ha
multiplas formas de aprender, se expressar e
construir conhecimento.

REVISTA PLURAL | FLORIANOPOLIS, ANO 6, N. 9, P. 29-35, AGOSTO 2025,

Se queremos uma educacgao inclusiva de fato,
precisamos abandonar a visao da deficiéncia como
uma limitagcdo e compreendé-la como parte
essencial da diversidade humana. Como
discutimos ao longo deste artigo, a inclusao real
nao acontece quando as diferengas sao toleradas,
mas quando elas transformam a estrutura em que

estao inseridas.

CONSIDERACOES FINAIS: O
PAPEL DA PSICOLOGIANA
TRANSFORMAGCAODA
INCLUSAO

Ao longo deste artigo, discutimos como a
acessibilidade atitudinal se impde como a chave
para uma inclusao real. Rampas, interpretes e
materiais adaptados sdao fundamentais, mas sao
apenas o ponto de partida. Se a presenca da
pessoa escola,
universidade ou empresa nao transformar a cultura
institucional desse espaco, a inclusao nao passa de

com deficiéncia em uma

um conceito vazio.

Ao trazermos as reflexdes de Nise da Silveira,
nossa intencdo €& mostrar que a verdadeira
transformagao nao acontece na técnica, mas no
olhar. Se pessoas com deficiéncia ainda precisam
provar o tempo todo que sao capazes, que
merecem estar onde estdo, que podem produzir
conhecimento, ocupar cargos de lideranga e ser
protagonistas € porque
continuamos a enxerga-las como um desvio da
norma e nao como parte essencial da diversidade
humana.

da propria historia,

A inclusao nao pode ser um processo de
assimilagao, precisa ser um processo de
desconstrucao do capacitismo e das estruturas que
historicamente determinaram quem tem ou nao o
direito de existir plenamente na sociedade. Para
isso, nao basta criar leis, nao basta treinar
professores, nao basta adaptar curriculos. E preciso
romper com a logica produtivista e excludente que,
desde o inicio, fundamentou a exclusao da
deficiéncia como algo indesejado, um corpo
estranho dentro da modernidade.



Isso significa que a luta por acessibilidade e direitos
nao pode ser dissociada da luta por justica social.

Nao se trata apenas de integrar pessoas com
deficiéncia aos espagos existentes, mas de
ressignificar esses espacos, transforma-los a partir
de outras logicas, outros corpos, outras
experiéncias.

Chegamos, entdo, & [0
provocacado final: se a
inclusdo ainda precisa ser — -

defendidaq, significa que a =
exclusdo continua sendo a \
norma.

Se, apos tantas politicas publicas, tantos discursos ﬁ
progressistas e tantos avangos legislativos,
pessoas com deficiéncia seguem sendo vistas

como um "problema a ser resolvido®, talvez a
pergunta que devemos fazer nao seja "como

incluir?", mas "quem tem medo da inclusdo?". ‘
Freepik

E a resposta, por ser bastante incbmoda, mas
evidente: o0 medo da inclusao € o medo da

mudanca. Porque incluir de verdade exige
abandonar privilégios, questionar certezas, abrir
espaco para o que e quem nos desafia. E € por isso
que a inclusdao nunca sera confortavel, ela sera
sempre um processo de ruptura. A questao que
fica para cada um de nos, entdo, é estamos
prontos e desejosos por ruptura?

Freepik
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Psicologiano atendimento a
estudantes com deficiénciano
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A inclusao das pessoas com deficiéncia é tema
de estudo e cotidiano de trabalho das mais
diferentes areas do conhecimento e categorias
profissionais no Brasil e no mundo. Por razbes
historicas, ainda encontramos pouca literatura
sobre a inclusao de pessoas com deficiéncia no
ensino superior em comparagao a outros niveis de
ensino.

Segundo o Censo da Educagao Superior de 2023,
dos 9.976.782
graduacao, somente 92756 declararam alguma

estudantes matriculados na
deficiéncia, transtorno global do desenvolvimento
ou altas habilidades/superdotacao (Brasil, 2024).
Embora exista diferenca numérica consideravel,
essa realidade tem sido alterada a partir de 2015,
com a Lei Brasileira de Inclusao (LBI) — marco para
a garantia de direitos das pessoas com deficiéncia.
Em sua redagcdo, a lei assegura a inclusdao de
estudantes com deficiéncia em todos os niveis de
ensino (Brasil, 2015).

O ultimo nivel de ensino € o ensino superior e
nos trabalhamos neste nivel como psicologas
educacionais.

Canva
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Quando a LBl foi aprovada,
houve um impacto maior e mais
imediato nas escolas de
educacgdo basica e no ensino
médio, pois historicamente foi
negado ds pessoas com
deficiéncia o direito d educacgdo.
Com o efeito da lei, percebemos
o aumento progressivo da
chegada das pessoas com
deficiéncia no ensino superior.

Neste texto, pretendemos relatar nossa
experiéncia enquanto psicologas educacionais na
educacao superior que, cotidianamente,
promovem a inclusao. Primeiro, a Psicologia
educacional nao é aquela terapia que a populacao
em geral conhece. E uma especialidade que foca
nos processos de ensino-aprendizagem e no
desenvolvimento humano no contexto da
educacao. Nao deixamos de ser psicologas no
sentido de perceber, acolher e avaliar o sofrimento
psiquico. Contudo, direcionamos quem precisa de
um cuidado em saude a setores especializados em
saude. O servico em Psicologia educacional e

complementar a outros servigos de cuidado.



Para entender melhor o impacto da pratica de
psicologas educacionais na inclusao das pessoas
com deficiéncia no ensino superior, necessitamos
discorrer sobre nosso local de trabalho e nossas
atividades profissionais. Nos
Universidade Regional de Blumenau (FURB), que
tem uma historia de 60 anos com grande impacto
na cultura e economia de todo o Vale do Itajai. O
nosso setor de atuagcao € a Coordenadoria de
(CAE), responsavel por
promover o acesso a universidade, a permanéncia

trabalhamos na

Assuntos Estudantis
estudantil, o sucesso académico e a autonomia, ou
seja, busca aumentar as chances de que
estudantes cheguem no final do curso e se formem
com qualidade.

Para cumprir estes objetivos, sao ofertados os
seguintes servicos a estudantes: bolsas de estudos
(auxilio financeiro), atendimentos psicologicos e
sociais, (grupos  de
acolhimento, oficinas e atividades culturais) e o
Especializado (AEE).
Como psicologas, participamos ativamente de
atendimentos psicolégicos, de atividades coletivas
e do AEE. Alem de outras atividades, como a
elaboragcdo de formacdes institucionais® e a

atividades coletivas

Atendimento Educacional

construgao de politicas publicas da Universidade,
com destaque a CODIN (Comissao de Diversidade
e Inclusao/FURB).

Os atendimentos

psicologicos sdo
individualizados e

com foco na =
Psicologia

Educacional. Ja as

atividades coletivas \l ~=

promovem a
integragdo entre as
pessoas e reflexdes
acerca do contexto
universitario.

dn

* Termo apresentado por Carolina Ignarra e Billy Saga
(2023) no livro Manual Anticapacitista: o que vocé
precisa saber para se tornar uma pessoa aliada contra
o capacitismo.
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Na maioria das vezes, os sofrimentos e os desafios

enfrentados sdo comuns entre estudantes, mesmo
com suas singularidades. As atividades coletivas
proporcionam que estudantes compartilhem o que
tém em comum e, ao mesmo tempo, aprendam
com as diferencas. Ambos 0s espagos sao seguros,
acolhedores e com a validagao de sentimentos.

O Atendimento Educacional Especializado (AEE)
€ uma modalidade de atendimento com foco nas
pessoas com deficiéncia. Segundo o Ministério da
Educacao (MEC), “O AEE tem como funcao
complementar ou suplementar a formagao do
aluno por meio da disponibilizacao de servigos,
recursos de acessibilidade e estrategias que
eliminem as barreiras para sua plena participacao
na sociedade e desenvolvimento de sua

aprendizagem” (Brasil, 2009, p. 1).

Na CAE/FURB, a equipe do AEE € composta por
nos, por assistentes sociais, por intérpretes de
LIBRAS, por profissionais de apoio (alimentagao,
higiene e locomogao) e pela professora do AEE —
psicopedagoga que trabalha especialmente para
atender este publico e promover a inclusao. As
intervencoes do AEE se constroem coletivamente e
acabamos aprendendo com as trocas. Por vezes, a

linha entre os saberes é ténue. Contudo, o olhar da
Psicologia € um de nossos diferenciais.




Atualmente, o acesso de pessoas com deficiéncia
aos servicos da CAE, principalmente ao AEE,
acontece de trés formas. A espontanea € quando o
estudante, por conta propria ou, com apoio de
amigos ou familiares, busca a coordenadoria. O
encaminhamento € quando algum professor tem
contato com o estudante em sala de aula ou em

fungdes administrativas (ex. coordenagao de
curso), verifica suas necessidades e, em conjunto
com o estudante, opta por repassar a demanda
para a CAE.

Consideramos que a terceira forma € a mais
importante, a autodeclaracao. Esta modalidade de
acesso acontece por meio do preenchimento de
um questionario pelo proprio estudante no ato da
matricula e da
identificacdo como pessoa com deficiéncia a
instituicdo e, diferente das outras formas de
acesso, faz com que a instituicido oferte
diretamente seu servico. Isto proporciona a
promogao da inclusao por parte da instituicdo a
partir do momento que a pessoa se torna
estudante. Esta € uma forma que reduz as barreiras
de acesso a direitos adquiridos. Alem disso,
contribui com dados oficiais para a instituicao e
para o pais que, ao serem registrados e com o
tempo, se convertem em novas politicas publicas e
em conquista de novos direitos.

rematricula. Possibilita sua

Independente da forma de acesso, hosso setor
entra em contato com cada estudante para
agendar um acolhimento, ou seja, o primeiro
atendimento. Este sempre é realizado com mais de
uma profissional com diferentes especialidades.

No acolhimento, investigamos
diversos aspectos: contexto
socioecondmico e grupo
familiar; histérico de sadde e
acompanhamentos com
profissionais desta area; e
trajetéria escolar/académica.
A partir deste atendimento,
mapeamos necessidades,
capacidades e limitagoes, e
propomos recursos de
acessibilidade.
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Também elencamos caracteristicas e orientagdes
aos professores, em conjunto com o estudante.
Portanto, € uma rica fonte de dados e impacta
diretamente nas nossas experiéncias profissionais.

Quando o estudante com deficiéncia chega para
0 nosso atendimento traz consigo o sonho dele e
por vezes o da sua familia: ser um universitario.
Muitas vezes ele € o unico da familia que alcangou
essa etapa estudantil. E uma grande vitdria e deve
ser comemorada. Via de regra, foi dificil chegar ate
O ensino superior, pois relatam diversas barreiras
enfrentadas até chegar aqui. Enquanto psicologas
que os atendem, também comemoramos e
participamos dos novos desafios. Desejamos que a
graduagao seja construida de forma que ele viva
momentos de aprendizado, trocas de saberes,
ideias e dialogos. Queremos construir, junto com o
estudante com deficiéncia, um periodo que possa
ser rememorado como um marco para sua vida
pessoal e profissional.

Muitos estudantes chegam desconfiados e inseguros.
Muitas vezes nossas perguntas
desconforto, pois a propria proposta do
atendimento convida o estudante a autorreflexdes.
Queremos dizer que faz parte do trabalho
conhecer cada pessoa e, que o desconforto e parte
do processo de vinculacao e do
autoconhecimento. Existem estudantes que criam
um vinculo no primeiro atendimento, voltam,

causam

pedem ajuda e contam conosco. Outros precisam
tomar o seu tempo.
escolhermos e desenvolvermos as melhores

Quanto a nods, cabe

formas de oferecer nossos servigos e orienta-lo a
exercer seus direitos e seus deveres.

Algumas vezes, o estudante chega acompanhado
de um familiar. Pensamos que, como parte do
exercicio de autonomia e de cidadania, este € o
momento de termos uma conversa individualizada
com ele. Queremos proporcionar um espago onde
o estudante expresse seus proprios pensamentos e
se sinta validado. Depois dessa conversa, se
necessario for, conversamos com a pessoa que o
acompanha. Tudo
estudante.

isso €& acordado com o



Destacamos que o nosso publico e
majoritariamente composto por pessoas adultas,
que precisam desenvolver autonomia e lidar com o
aumento de responsabilidades. As pessoas com
deficiéncia podem apresentar dificuldades nestes

aspectos.

Observamos que a
superprotecdo das familias
causa uma tutela, uma
dependéncia, limitando a
realizacdo das atividades da
vida diéria ou académicas por
conta proépria.

Nesse sentido, consideramos importante a
contribuicdo da Psicologia para o processo de
diferenciacao do estudante em relagdao a sua
familia, a fim de que construa a sua singularidade
sem perder o pertencimento familiar.

Para alem das reflexdes que podemos fazer a
partir do
também €& presente. Com ele, observamos as
transformacgoes dos estudantes e da Universidade.
Alguns tornam-se mais criticos, envolvidos nas
atividades

acolhimento, o acompanhamento

académicas e aumentam seu
engajamento social. Muitos aproveitam o contexto
da Universidade para
desenvolvimento e sua aprendizagem. Enquanto
acolhemos,

perguntamos, orientamos e aprendemos juntos.

potencializar  seu

isto, ouvimos, pesquisamos,

E ao longo do tempo que trabalhamos suas
relagdbes com os aspectos objetivos e subjetivos
que se impoem, ou seja, os desafios estruturais e
pessoais que se apresentam. Exclusao em sala de
aula, sentimentos de soliddo, aumento de
ansiedade e depressao, autocobranga excessiva e
piora na autoestima sao alguns dos efeitos dos
preconceitos. Ao acolhermos estudantes vitimas de
preconceito por parte de professores e colegas,
somos testemunhas atentas as violéncias que

perpassam suas vidas.
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Nestes casos, orientamos os possiveis caminhos
para haver justica e garantia de direitos, mediamos
os  conflitos,
encaminhamos para servigos de saude e refletimos

intervimos  institucionalmente,
sobre suas frustragdes e sobre sua rotina para ter
condicdes de seguir estudando. A partir destas
experiéncias
aprendendo e nos sensibilizando.

profissionais  doloridas, vamos

Estudantes que receberam seu laudo ou diagnostico
ha pouco tempo, demonstram estar no processo
de entender sua condicao, um processo de
autoconhecimento. Por vezes, tem quem nao
aceite o proprio diagnostico e seja resistente até a
exercer seus direitos. A Psicologia tem um papel
fundamental nestes casos, que € compreender o
tempo de cada um ao se autoconhecer. Muitas
vezes é um processo de luto. E como uma perda
de parte da identidade que da lugar a uma nova.

Outra parte deste publico se conhece muito bem.
Pessoas que foram diagnosticadas ha mais tempo
e/ou buscaram entender a propria condigao,
conseguem expressar melhor o que gostam, o que
desgostam e como preferem ser tratadas. Isto
facilita o servico e o acesso aos direitos. Nestes
casos, estudantes conseguem desenvolver com
mais facilidade as habilidades necessarias para o
enfrentamento  de

barreiras no ambiente

universitario.

Enquanto psicologas educacionais, devemos levar
em conta o diagnostico para nossas investigagoes
e nosso manejo. Contudo, a deficiéncia nao ¢ a
protagonista de nossas intervengdes. Ela € uma das
muitas caracteristicas do estudante. Focamos no
que leva a pessoa a estar aqui € no trabalho de
suas capacidades e limitagdes.

Outra variavel deste processo € o desempenho
geralmente
resultado da demonstracao dos conhecimentos

académico, entendido como o
adquiridos em seu percurso. Na nossa concepgao
de educacao, este resultado deveria focar mais no
processo. Da nossa perspectiva, avaliamos sua
formacao humana e as relacoes de suas
dificuldades de aprendizagem e autocobrangas

com o meio.




Quando o meio ndo se adapta
ao estudante e vice-versa,
ocorrem a exclusao social, o
baixo rendimento académico
e um fenémeno chamado
evasdo — a desisténcia de
estar no ensino superior.

Considerando nosso comprometimento ético-
politico, a evasao de pessoas com deficiéncia da
Universidade €, também, dolorida para nos.

O atendimento as pessoas com deficiéncia nos
faz perceber que a Universidade € um pequeno
extrato da sociedade, onde preconceitos circulam
explicita ou implicitamente. Por isso, nossa atuagao
requer a luta contra o capacitismo. Para Carolina
Ignarra e Billy Saga (2023), o capacitismo refere-se
a uma opressao, a uma duvida acerca da
capacidade da pessoa com deficiéncia, podendo
ser manifesto de diferentes formas (ativo, passivo,
linguistico e recreativo). O capacitismo € um dos
fatores responsaveis pela auséncia de pessoas
com deficiéncia nos espagos coletivos, como ruas,
escolas/universidades, locais de lazer, cultura e
esporte.

Refletir sobre o capacitismo
provoca momentos de
autocritica e de
reconhecimento das nossas
proprias limitagoes enquanto
profissionais. Atender
estudantes com deficiéncia
nos faz olhar no espelho e, por
vezes, ver o preconceito
refletido nele. Também nos faz
revé-lo e desconstrui-lo
quantas vezes for preciso.
Afinal, somos capacitistas em
desconstrucao®.

S
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Quando utilizamos expressoes capacitistas, por
exemplo, & preciso reconhecer o erro. Na duvida, &
sempre melhor perguntar!

Em sintese, acompanhar estudantes com
deficiéncia significa vivenciar as contradicoes da
inclusao. Significa celebrar as suas conquistas e
ampara-los nos momentos de frustracao e tristeza.
Significa comemorar o acesso igualitario ao ensino
superior e esbarrar nas barreiras atitudinais e
institucionais. E  sentirmos felicidade pela
aprovagao do estudante naquela disciplina dificil,
mas também ficarmos tristes ao escutar vivéncias
excludentes que influenciaram uma reprovagao.
Por vezes, & a persisténcia dos
estudantes com deficiéncia na busca da sonhada
vaga de estagio e, ao mesmo tempo, refletir sobre
os fatores por tras da dificuldade de inclusao no

mercado de trabalho.

incentivar

Mesmo com os nossos movimentos a favor da
inclusao e do acolhimento das diversidades, ainda
escutamos: “aqui nao € lugar para pessoas assim
[pessoas com deficiéncial”.
questionamos: qual seria o lugar? Nossa resposta é:
todos aqueles em que elas queiram estar
presentes,
possibilidades. E aqui que acontece a inovagao e a
abertura ao novo, o desenvolvimento técnico-
cientifico, o compromisso ético-politico. Ou seja, &
sim um lugar para pessoas com deficiéncia.
Portanto, desejamos ver cada vez mais pessoas
com deficiéncia entrando e se formando no ensino

Entao, nos

sendo a Universidade uma das

superior, inserindo-se no mercado de trabalho e
lecionando nas escolas e universidades para
beneficiar toda a sociedade. Boas-vindas a
Universidade!

* Termo apresentado por Carolina Ignarra e Billy Saga
(2023) no livro Manual Anticapacitista: o que vocé
precisa saber para se tornar uma pessoa aliada contra
o capacitismo.
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A elaboracgao da discussao estabelecida emerge
em decorréncia do que € observado na pratica
profissional enquanto psicologas(os) no
atendimento a  populagdo. Os  dialogos
estabelecidos durante as discussdes de equipes
sobre determinadas historias
acompanhadas geram inquietagdes que fomentam
reflexdes criticas a respeito da nossa atuagcao
profissional.

narrativas e

Na construcao da subjetividade, género e questoes
que os perpassam podemos dialogar acerca das
pessoas com deficiéncia. Como se da a construgcao
da sua subjetividade e sua relagdo com sua propria
sexualidade? Afinal, sdo construtos sociais, e como
tais implicam em como vamos viver nossa
sexualidade, e no entendimento de género.
Ademais, a tematica tem como proposta iniciar
uma reflexao, justamente o inicio de reflexoes que
nao tem um ponto final em si, ou uma terminagao,
mas que tem o intuito de reconstruir novas
possibilidades de pensar questdoes que nos
perpassam e se fazem presentes.
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Psicologia, géneroe

deficiéncia: entre “cenas”
de subjetividade erelato de
experiéncia |.......

Tal entendimento (de)limita de forma consideravel
aspectos da vida das pessoas com algum tipo de
deficiéncia, e até mesmo no processo de
desenvolvimento de sua subjetividade e autonomia
(Silva e Truylio, 2024). Essa compreensao nao
apenas desconsidera seus desejos e identidades,
mas tambéem impacta diretamente na forma como
vivem suas relagcoes e experiéncias afetivas e
sexuais.

Aspectos atrelados a definigao de género perpassam
perpassam o campo do social, sendo algo
construido, dividindo o que é da ordem do feminino
e do masculino. Judith Butler (2018) traz
conceitualizagbes importantes para podermos
pensar aspectos que sao atribuidos ao sujeito do
feminino e do masculino. No social sao estruturas
que reprimem o que € da ordem do feminino,
estabelecendo
atribuicao de papéis sociais.

diferencas consideraveis na

As diferengas nas atribuicoes de papéis impactam
nos aspectos pessoais, profissionais e culturais do
individuo, pois relagbes de poder sao
estabelecidas, o género feminino é visto como
fragil, subordinado, o elo mais fraco; ser mulher ja &
uma posicao de vulnerabilidade, e ser mulher com
deficiéncia constitui mais uma (de)limitagdo na
sociedade, parece representar mais um fator
opressivo.

Freepik
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As formas de construgao da propria subjetividade
demandam espago para que possam vivenciar
suas experiéncias, as mudancas e fases de cada
ciclo da sua existéncia. Observa-se haver uma
superprotecao da familia em relacao as pessoas
com deficiéncia, que podem, em determinados
aspectos, (dellimitar a produgao e
desenvolvimento de subjetividades, de autonomia
e protagonismo do sujeito em relagao a sua propria
vida.

A preocupacado da familia em
relagdo as mulheres com
deficiéncia se intensifica ao
receio da exposicdo a perigos
externos, ao assédio, e outros
fatores relacionados a violéncia
de género. Mas qual o espago é
dado para esses corpos
viverem sua propria
sexvalidade, e construirem
formas de ser no mundo?

Para além do que socialmente é estabelecido,
para além de normas e praticas sociais adotadas,
para alem da visao predominante de infantilizacao
dos corpos chamados deficientes?

Dialogando com o conceito de sexualidade, com
o entendimento que Silva (2024) traz sobre o tema,
podemos debater que a sexualidade € algo
construido pela sociedade, com seus aspectos
historicos. Ademais, pode-se dialogar que se foi
construido uma sexualidade que fosse desejavel, e
aceita socialmente, nos discursos aceitaveis,
enquadrada em uma “normatividade’. Mas nem
todos fazem parte dessa conceitualizagao, ha os

corpos desviantes.

Outro ponto que possibilita
estabelecer o debate entre as
construgbes de género e
sexualidade evidenciam-se em
Judith Butler (2018),

aborda a influéncia do patriarcado

quando

e da heterossexualidade na

construcao dos padroes sociais.

Freepik

Nesse contexto, o que estiver fora dessa norma
dos corpos é considerado algo desviante, nao
visto pejorativamente, e, portanto,
ocupando outro papel social, percebido quando se
fala a respeito das pessoas com deficiéncia, alem
dos demais corpos diversos.

valorizado,

Pensando nessa linha de raciocinio entre a
producao de subjetividades, género e diversidades,
colocamos no meio desse emaranhado de
conceitos um ponto de reflexao a partir do cinema
que justamente nos possibilita pensar de outras
formas, nos teletransportando para a maneira
como o outro pensa e dialoga com a sua realidade,

ou um recorte dela.

Dessa forma, dentre os varios filmes relacionados
as tematicas de género e deficiéncia, escolhemos
um, chamado “37 segundos" (2020), que vai ao
encontro das reflexdes do presente texto.

Contextualizando o leitor acerca do filme
mencionado, € contada a histéria de Yuma Takada,
uma jovem com paralisia cerebral que trabalha
desenhando mangas, e reside com sua mae em
Toquio. No decorrer do filme observa-se um
cuidado até mesmo excessivo da mae de Yuma,
que por vezes até invade a sua propria intimidade,
(dellimitando o desenvolvimento de sua
autonomia, mas Yuma, apos uma entrevista de
emprego em uma empresa que faz mangas
adultos, € questionada pela gerente do local se
teve alguma experiéncia sexual, ao que ela
responde que nao, e entao e sugerido que tenha e

depois retorne a empresa.

A partir desse momento, ocorre uma virada de
chave na protagonista, até mesmo em relagcao a
maneira como se percebe, e sua forma de se
relacionar com o mundo a sua volta. Yuma
percorre, portanto, novos caminhos em busca de
conhecer mais da sua sexualidade, sobre si mesma,
como € ter uma relagdo com outra pessoa,
descobrindo e construindo outras maneiras de ser
e de se incluir no mundo, com o auxilio de pessoas
que conhece no caminho.
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O ponto apice é quando foge da clinica de
fisioterapia, rompendo com a (de)limitagao que lhe
foi imposta, e juntamente com um amigo, viaja e
percorre caminhos em busca de conhecer sua
propria historia.

E peculiar como os filmes conseguem fazer essa
ponte que liga a arte com a realidade, e nos
convida a refletir sobre determinadas questoes.
Pensando nisso, o filme também nos leva a
estabelecer pontes com as historias
acompanhadas no centro de saude, dentre elas,
uma em especifico a respeito de uma jovem que
havia completado a maioridade, com diagnostico
de deficiéncia intelectual moderada, que residia
com a familia, em situacao de vulnerabilidade
social. Para preservar a sua identidade, vamos

chama-la de Rebeca.

Durante o acompanhamento
foi trabalhado em conjunto
formas de desenvolver a
avtonomia que tanto ansiava,
além de discussoes sobre
ingressar na graduacado, a
dlUvida do primeiro emprego,
assuntos trazidos por ela que
representavam seus sonhos e
objetivos.

Conflitos familiares emergiram em decorréncia
da maneira como era vista por sua mae (na maioria
das vezes como uma crianga e ndo como jovem
adulta) e percebia-se um certo cuidado excessivo
pela sua responsavel, que até influenciava a
maneira como Rebeca percebia a si. Uma fase que
também tentava entender sobre a sua orientagao
sexual e como poderia vivenciar sua propria
sexualidade.

Estava na escola, no ensino meédio, tinha
dificuldades de ter amigos da sua idade,
apresentava muita dificuldade nas matérias, mas
pensava em ter sua propria casa e a profissao que
poderia seguir. Medos, duvidas, receios, falta de
confianga em si permeavam a construgao de sua
subjetividade.
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Observa-se com os exemplos que ambas as
protagonistas mencionadas tém em comum a
busca pelo desenvolvimento da sua propria
independéncia, de construir outras realidades
possiveis que nao se limite apenas a sua
deficiéncia. Que outros olhares possam Llhes
perpassar, para além do olhar infantilizador, mas
que enxerguem as suas potencialidades existentes.

Trouxemos o exemplo de duas historias, uma
ficticia e outra real, de duas mulheres, para dialogar
com a questdo de género e sua constituicdo no
meio social. Judith nos convida a seguinte tematica
e questionamento:

ONU Women

vce ————————
Se alguém “é” uma mulher, isso

certamente ndo é tudo o que esse
alguém é; o termo nao logra ser
exaustivo, ndo porque os tragos
predefinidos de género da “pessoa”
transcendam a parafernalia
especifica de seu género, mas
porque o género nem sempre se
constituiu de maneira coerente ou
consistente nos diferentes
contextos histéricos, e porque o
género estabelece intersecoes com
modalidades raciais, classistas,
étnicas, sexuais e regionais de
identidades discursivamente
constituidas. Resulta que se tornou
impossivel separar a nogdo de
“género” das intersecoes politicas e
culturais em que invariavelmente
ela é produzida e mantida.

(Judith Butler, 2018)




Tal excerto possibilita debater questdes atreladas
ao conceito de género, como algo construido
socialmente que impacta na maneira como esse
sujeito vivencia sua identidade.

Ser para além do que é estabelecido, transpor
as barreiras e (de)limitagdes que lhe sao impostas,
parece constituir algo desviante do que é proposto,
e em si é. Pensar género pela logica de Judith nos
faz transpor o convencionalmente estabelecido,
afinal, historicamente o género considerado
feminino € marcado por um contexto de opressao
e violéncias que as perpassam.

Atrelando com o exemplo que trouxemos, Yuma
e Rebeca procuram ir para além da maneira
entendida por seus familiares e pela sociedade,
pelo viés da sua deficiéncia e questdes que lhe sao
transpor
barreiras de género, ao constituirem uma dupla
vulnerabilidade: pelo fato de ser mulher e ser
mulher com deficiéncia, como transpor tais
barreiras e (re) construir outros modos de (re)

atribuidas, mas também tentando

Xistir?

Seguindo esse raciocinio, Mello e Nuernberg
(2012) apontam que “os significados construidos
em torno de género e deficiéncia devem ser
compreendidos como a relagao entre o corpo com
impedimento e o poder, sendo frutos de disputas
e/ou consensos entre os diversos saberes, e nao
algo dado, estatico e natural”.

Destarte, diante das amarracbes teoricas
estabelecidas, como podemos pensar e refletir
acerca do papel da Psicologia sobre tais questoes
sociais que permeiam as relagdes? No consultorio,
nas instituicdes, nos centros de saude, e em outros
contextos profissionais onde a Psicologia atua, o
protagonista na construcdo e desenvolvimento de
sua propria subjetividade e sexualidade € o proprio
individuo.

Questdes sociais perpassam, pois género, como
traz Rita Von Hunty (2019), € um processo de
socializagdo. E como tal, a construgao de
subjetividades se da no meio da sociedade,
partindo disso, pensamos em como a Psicologia
questdes, suas varias

atua diante dessas

possibilidades de agao.
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A Psicologia pode atuar
como pontes, que
possibilita auxiliar o
sujeito, protagonista de
sua prépria histéria, a
percorrer caminhos, e
que esses caminhos
possam proporcionar
um descobrimento de si.

Portanto, pensando no atendimento psicologico
a pessoas com deficiéncia, com base no Codigo de
Etica do Profissional Psicélogo (2005), quando se
fala dos principios fundamentais, a Psicologia no
atendimento as pessoas devera atuar na promogao
da liberdade, tendo responsabilidade social,
analisando de forma critica questdes politicas,
culturais, sociais e econdmicas, pois sao fatores
que sao determinantes de saude, impactam na
construcao da subjetividade, influenciam os modos
de viver e ser na sociedade.

Trazemos questionamentos: como podemos
promover qualidade de vida para as pessoas que
atendemos diante de cenarios de violéncia, e
deslegitimagao de sua subjetividade, sexualidade e
género? Como promover a qualidade de vida de
pessoas com deficiéncia? Como contribuir para o
desenvolvimento de sua autonomia? Inquietagoes
que reverberam na nossa pratica enquanto
profissionais.

O apontamento final,em
relagdo a atuacdo da
Psicologia ao lidar com
questoes de género,
construgao de subjetividades
e ao tema deficiéncia, &
apostar no sujeito. A aposta

que trazemos é acreditar
que ha um sujeito desejante,
que pode desenvolver a sua
autonomia e construir
formas de ser e estar no
mundo.
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Nos, enquanto profissionais, atuamos como AUTORAS*:
pontes de processos de construcao de

subjetividades, proporcionando um ambiente
protegido, para as pessoas poderem se sentir
seguras para vivenciar sua propria identidade e
fazer descobertas sobre a sua propria sexualidade,
dentre outras questoes.

Taina Torraca da Silveira
CRP 12/25424.

Graduada em Psicologia pela Faculdade
Pitagoras de Minas Gerais (2018), com pos-
graduacdo em Saude Mental, Psicopatologia e
Atencao Psicossocial pela Faculdade Pitagoras
(2019). Atua como psicologa residente da
Secretaria Municipal de Saude de Floriandpolis,
no programa de pos-graduagao em Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia.

Canva

Fernanda Costa Nicolazzi
CRP 12/0354.

Mestra em Saude Mental e Atencao
Psicossocial pela UFSC, Especialista
Modalidade Residéncia em Saude da Familia
pela UFSC e Psicologa pela Unisul.

Rodolfo Carlos de Almeida
CRP 04/58078.

Graduado em Psicologia com énfase em pessoa
em situagcdo de rua e transtornos mentais pela
Faculdade Pitagoras — Pogos de Caldas.
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Uma experiénciada
psicologia educacional no
ensino superior depois de
10 anos da Lei de Inclusao

~—

AUTORA*:

ApOs 10 anos da aprovagao da Lei n.°13.146, em
06 de julho de 2015, que instituiu a Lei Brasileira de
Inclusao da Pessoa com Deficiéncia e que
Estatuto da
Deficiéncia, a inclusao no ensino superior continua

regulamentou o Pessoa com

sendo desafiadora. Estamos recebendo nas

universidades uma geragao de  pessoas
contempladas pelas politicas de acessibilidade na
educacao basica. Estas que hoje sao adultos
ingressantes no ensino superior e que tiveram
acesso a uma escola inclusiva, conseguiram
construir um percurso de escolarizagao, formaram-
se no ensino médio e possuem bons historicos

escolares, com notas acima da media.

No imaginario social, se a crianga teve sucesso
na escolarizagao isto significa que a escola cumpriu
seu papel de apresentar os conhecimentos
cientificos e culturais sistematizados pela
humanidade, significa também que a crianga se
apropriou dos instrumentos da nossa cultura e
pode viver com autonomia na sociedade
exercendo seu papel de cidada. Estes sao os
objetivos da educagao segundo o artigo segundo
da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
de 1906. “Art. 2° A educacao, dever da familia e do
Estado, inspirada nos principios de liberdade e nos
ideais de solidariedade humana, tem por finalidade
o pleno desenvolvimento do
educando, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua Q
qualificacao para o trabalho”

(Brasil, 1996, p.1).

Canva
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Para as criancas com deficiéncia os objetivos
permanecem os mesmos, mas sao adicionadas
varias acboes de eliminacao de barreiras para
garantir acesso a esta educagdo e seus objetivos,
como coloca o artigo 27 do Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia, de 2015.

Art. 27. A educacdo constitui direito da pessoa com
deficiéncia, assegurados sistema educacional
inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao
longo de toda a vida, de forma a alcancar o
maximo desenvolvimento possivel de seus
talentos e habilidades fisicas, sensoriais,
intelectuais e sociais,  segundo suas
caracteristicas, interesses e necessidades de
aprendizagem.

(Brasil, 2015, p.19)

Espera-se que uma crianga
que teve sucesso na vida
escolar, e que apresenta
notas excelentes na escola
basica e média inclusiva, ao
chegar no ensino superior, ja
tenha desenvolvido
estratégias de aprendizagem
e estudo suficientes para viver
O CUrso superior com
autonomia, para agora,
aprender o conhecimento
especializado de uma
profissdo.




Sem exageros, as expectativas sao simples,
espera-se que ela tenha apropriagdo da linguagem
escrita; exceto se seja surda, mas ai espera-se que
saiba Libras; se cega, que saiba Braille, ou que
saiba citar o texto que pretende que seja transcrito;
se com TEA, que consiga encontrar algum ponto
de conforto em uma sala de aula. Afinal, essa

pessoa passou pela escola, desenvolveu
estratégias proprias de aprendizagem de
portugués, matematica, historia, geografia,

quimica.. tirou notas boas e passou porque
acessava 0s recursos e adaptagdes necessarias
para aprender. No entanto, o contexto que
encontramos no ensino superior € muito diferente.

O TRABALHO NO NUCLEO DE
ACESSIBILIDADE...

Neste relato de experiéncia vamos apresentar
algumas reflexdes da atuagcao da psicologia
educacional em um nucleo de acessibilidade de
uma instituicdo comunitaria, localizada no sul de
Santa Catarina, no interior. Penso que este lugar
traz um olhar particular,
privilegiado, porque acessa
municipais e estadual fora dos grandes centros
urbanos. Ainda, este relato versa sobre os desafios
que encontramos ao operacionalizar o acesso de
adultos com deficiéncia ao curso superior, mas
também, como vocé percebera adiante, sobre as
contradicoes dificeis de carregar neste trabalho e
que partem o coracgao.

de certa forma

redes escolares

O Nucleo de Apoio a Acessibilidade (NAC) foi
inaugurado em 2016, apos realizagao de estudos
estratégicos de implementagao coordenados por
um grupo de trabalho interno que contava com 07
profissionais contando com psicologa,
comunicador, engenheiro civil, pedagoga e
técnicos de seguranca e infraestrutura. A
estruturagdao do nucleo foi orientada pela criagcao
de uma Politica de Acessibilidade Institucional no
ano de 2015, que regulamentou a acessibilidade de
acordo com as exigéncias no MEC e do entao
aprovado Estatuto de Pessoa com Deficiéncia.
Alem de reformas estruturais arquiteténicas, varios
recursos assistivos foram organizados e o NAC foi
inaugurado com uma psicologa educacional e
interpretes de Libras. Por isso, todos os discentes
com deficiéncias passaram a ser atendidos pelo
NAC, e toda a instituicao passou por percursos
formativos para garantir a inclusao.
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Antes da criagdo de uma
politica especifica de
acessibilidade, ja existiam
varios discentes e egressos
com deficiéncia na histoéria
da instituicdo comunitaria,
porém, a politica, sonada a
criagdo de um ndcleo de
apoio, estabeleceu uma
rede de acolhimento e
acompanhamento
especializado aos discentes
com deficiéncia.

A base tedrica e ética que orienta o trabalho do
NAC € o modelo social da deficiéncia apresentado
por Diniz (2007) em que a relagao de falta e de
deficiéncia ¢ invertida. Diniz (2007) explica que os
movimentos das pessoas com deficiéncia no Reino
Unido, em 1960, apontavam a diferenca entre uma
lesao e uma deficiéncia. Enquanto a lesao era um
acontecimento do corpo, a deficiéncia resultava da
forma discriminatéria e opressora como a
sociedade se relacionava com o corpo lesionado.
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O ponto de interrogagao
colocado sobre a deficiéncia
agora estava na sociedade e
na forma como, a partir de

uma suposta normatividade
corporal e psicolégica, excluia
as pessoas com deficiéncia da
vida comum, da educacgado, do
trabalho e da socializagado.

Para promover inclusao seria hecessario mudar
a sociedade buscando eliminar as barreiras
arquitetonicas, atitudinais e
pedagogicas produzidas pela sociedade.

comunicacionais,

O NAC tem por objetivo promover agoes voltadas
a reducao das barreiras fisicas, pedagogicas,
atitudinais, sociais, tecnologicas e de comunicagao,
de modo a assegurar a implementagao da Politica
de Acessibilidade e Inclusao institucional. Por isso,
atendemos pessoas com os mais diversos tipos de
deficiéncia, aléem do TEA e das altas habilidades, e
oferecemos apoio nos casos de outros Transtornos
de Aprendizagem e do Neurodesenvolvimento.

Seguindo o modelo organizativo de varios outros

nucleos de acessibilidade criados em
universidades, o NAC realiza acompanhamento dos
discentes, ofertando os recursos de acessibilidade
necessarios para sua autonomia na formagao
universitaria. Construimos para cada discente
atendido um plano de
individualizado que prevé o uso dos recursos

necessarios e

desenvolvimento
alcancgaveis que serao
operacionalizados para sua inclusao. Além disso,
orientamos os docentes e outros profissionais
tecnicos administrativos quanto a estes recursos,
que geralmente incluem tecnologias assistivas
diversas e condutas acessiveis. Quando necessario,
o NAC realiza oficinas psicopedagogicas para
auxiliar os discentes nas dificuldades académicas,
que costumam ser personalizadas, uma vez que a
instituicdo comunitaria em questao é relativamente

pequena.
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Um ponto importante desta experiéncia € o
entendimento de que todos devem atuar para a
inclusao, e todos sao agentes de acessibilidade. O
nucleo apoia a acessibilidade, a psicologa
educacional e assessora, articula as acdes de
inclusdao, mas nao necessariamente executa. Na
sala de aula, os docentes devem organizar suas
aulas, atividades e avaliagoes de forma acessivel a
todos os discentes. Naquele momento eles sao,
portanto, os executores da acessibilidade. O
entendimento de que todos devem alterar uma
parte de suas agdes costumeiras para incluir uma
pessoa, gera estranhamento. Afinal, ndao € assim
que estamos acostumados a trabalhar.

Desfazer os ritmos da educagao parece a coisa
menos intuitiva a se sugerir diante de qualquer
dificuldade encontrada. S6 que no caso da pessoa
com deficiéncia, essa mudanca nao € um detalhe a
mais, nem uma possibilidade de respiro/descanso,
essa mudangca € uma condicao imperativa de
acesso ao conhecimento e a formacgao profissional.
Entdo, as mudangas no processo de ensino nao
podem ser interpretadas como um detalhe da
organizacdo do ensinar, e sim como ponto de
partida para um docente que vai receber um

discente com deficiéncia. %

\



Neste ponto se insere a atuagao da psicologia

educacional especificamente. As Referéncias
Teécnicas de atuagao da psicologa na educagao
basica (CFP, 2019) orientam sobre a necessidade de
propor outro tempo no cotidiano da escola, e isso
se repete no ensino superior. O psicologo promove
mudanga nos processos de trabalho, produz novos
nexos de trabalho e atua como incentivador e
orientador de novas possibilidades de atuagao para
professores e coordenadores, além de articular a
garantia dos direitos dos discentes com deficiéncia.
Se precisa de uma tecnologia assistiva diferente, la
vai o psicologo pesquisar, indicar a compra,
acompanhar o processo, aprender a usar, instruir o
uso aos docentes e discentes e assim por diante.
Se algo nao sai como esperado nas adaptagoes, o
NAC é o ponto de apoio para novas decisdes e
estratégias.

Eu poderia dizer que esta é a parte dificil do
nosso trabalho, mas nao é. Essa € a parte que ja
sabiamos que teriamos que fazer, que as
orientacdes e as RTs ja preveem. Esse processo
geralmente funciona, a universidade fornece os
recursos de acessibilidade; o discente consegue
incorporar instrumentos e tecnologias assistivas
que Lhe garantem autonomia; o professor
consegue adaptar suas agdes pedagogicas a partir
das habilidades/facilidades e dificuldades do
discente com deficiéncia. Esse discente ndo evade,
reprova pouco, usa os recursos de acessibilidade
disponibilizados e se forma na profissao escolhida.
Mas esses casos sao excegoes.

O DESAFIODEFATOTEM
SIDO OUTRO...

O que estamos recebendo sao adultos com
deficiéncia aprovados na escola regular que a
principio foi inclusiva, no entanto, nao proporcionou
apropriacdo da linguagem escrita, também nao
proporcionou fluéncia na lingua portuguesa falada,
nao ensinou Libras ou Braille, nem operacoes
matematicas basicas, ndo ensinou a interpretar
textos simples, nem expressar pensamentos, nem a
ter autonomia pratica e intelectual.
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Quando oferecemos oficinas psicopedagogicas
para os académicos com deficiéncia no NAC,
pretendemos encontrar as dificuldades e tragar
estratégias junto ao discente. “Nesses casos, nosso
trabalho focalizara a forca que esse estudante
possui para criar condigoes para o enfrentamento
de sua deficiéncia e expansao de seus limites, cujo
objetivo €& buscar uma posicao social mais
valorizada pela sua comunidade.” (CFP, 2019, p. 49).

Mas na maioria das vezes nao conseguimos
encontrar um ponto de partida para organizar as
oficinas, porque teriamos que voltar ao processo
de alfabetizagdo, ensinar interpretacao de textos
simples, ensinar Libras, ensinar Braille, garantir
aqueles aprendizados que a escola deveria ter
realizado, para depois de algum tempo (as vezes
anos) chegar nas apropriagdes dos conteudos
profissionais com muitas dificuldades, reprovacdes
e desisténcia. Nos tentamos. Em varios casos
ensinamos Libras, Braille, instruimos o uso de
recursos assistivos e fazemos oficinas de lingua
portuguesa e digital, mas nao
conseguimos alcangar os resultados esperados ou
demoramos demais para alcanga-los. Esta tem sido
uma parte do nosso trabalho no nucleo que
denuncia as falhas da escola inclusiva.

inclusao

A escola inclusiva esta
falhando, e este ndo &€ um
dado anedético, pesquisas
recentes estdo apontando
isso. Dos Santos (2018)
realizou uma pesquisa sobre a
inclusao de pessoas com
deficiéncia intelectual na
educacdo basica.
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Em entrevista aos professores que conseguem

bons resultados de inclusao, a primeira
constatagao € de os professores que conseguem
incluir, representam a excecdo e nao a regra. Mas
mesmo entre aqueles que conseguem, as falas
apontam uma série de dificuldades estruturais

enfrentadas que dificultam muito o processo.

UMA CONTRADICAO DIFiICIL
DE CARREGAR

Alguns discentes atendidos no NAC expressam
a expectativa de ter um professor auxiliar em sala,
acompanhando as aulas e realizando a mediacao
das atividades académicas. O que nao € nenhum
absurdo, o NAC oferta esse acompanhamento,
porém nao € raro que o discente demande que o
monitor/intérprete/ledor/transcritor/professor
realize as atividades e provas por ele. A
justificativa? Simples! — Era assim na escola. Os
proprios discentes nos dao indicios do que pode
estar dando errado na escola inclusiva.

Aqui comecga a parte do trabalho que nos parte
0 coragao e a consciéncia.

Este discente tem uma
expectativa de “auxilio
pedagdgico” irrealizavel no
ensino superior. Ele foi
convencido, pelo percurso
proprio que se espera de um
jovem brasileiro ao se formar
no Ensino Médio, de que estava
pronto para um curso superior.
Espera que assim como na
escola, onde ele tirava notas
acima de média, alguém se
apresente para fazer tudo que
ele ndo consegue.

Essa logica demanda que o NAC explique, oriente
e auxilie na compreensao da necessidade de
autonomia para os estudos. Afinal, mesmo com
auxilios e adaptacdes, quem deve realizar o curso,
as aulas e as atividades é ele mesmo, o discente.

Muitas vezes me pego ensinando os discentes a
estudar, porque eles nao
verdadeiramente esta acdao. E em muitos casos,
fico acompanhando um processo de desisténcia.

entendem

Quando o discente com deficiéncia se da conta de
que a tarefa € muito maior do que ele esperava, ele
desiste de continuar no ensino superior.

Nessas situacdes o coragao se parte e a consciéncia
se divide entre defender que aquele discente nao
deve desistir, que ele deve continuar no ritmo dele,
com o0s progressos que ele esta conseguindo
alcancar, e que um dia ele vai conseguir. Ou aceitar
que o desgaste de tentar e reprovar, estudar a
semana toda para acompanhar uma materia no
semestre e mesmo assim reprovar, dispender
recursos proprios e da familia para permanecer no
ensino superior vai se convertendo em frustracao e
tortura para todos os envolvidos. Viver essa
contradicao tem sido a parte mais dificil do
trabalho como psicologa educacional no NAC.

Uma das reagdes mais genuinas nessa situagao
€ ficar com raiva da escola, tamanha a violéncia
cometida na negacao de aprendizagens para
aquele discente que outrora crianga foi s6 sendo
passado de ano.
atendimentos de acompanhamento no nucleo vai
ficando claro como funcionava na escola.

Nas entrevistas iniciais e

Os relatos dos discentes tem
muitos elementos comuns, o
mais prejudicial é o fato de que
seus professores auxiliares ou
de apoio ndo eram
professores, sequer
educadores em formagao.
Geralmente pessoas de nivel
médio, com sorte, orientadas
por profissionais de
atendimento educacional
especializado ou da sala de
recursos.



Mas geralmente orientados pelo professor
regente, que no acumulo de suas demandas, e no
desconhecimento da educagao especial, deixava a
cargo do auxiliar a “mediacao” das atividades do
“aluno de inclusao”.

Estes problemas estruturais se traduzem nas
acoes docentes. Para refletir sobre isso, mais uma
(2018) e
esclarecedora quanto as possiveis origens do

vez a pesquisa de Dos Santos

nosso problema.

Em relacdo ao curriculo adaptado demonstrou-se
sofrer uma supressdo de conteidos, os que o professor
julga desnecessdrios, ndo significativos ou muito
complexos para alunos com deficiéncia, o que nos levou
a repensar as abordagens oferecidas ao aluno com
deficiéncia intelectual, uma vez que o problema ndo
reside no que a crianca serd capaz de aprender ou ndo,
e sim, nas estratégias que o professor propord para que
determinado conteddo faga sentido.

(Dos Santos, 2018, p.159)

Maria Helena Souza Patto (2016) ja alertava que
os discursos que justificam a produgao de fracasso
escolar se atualizam ao longo dos anos. Se antes a
reprovagao e a evasao eram os sinais de fracasso
escolar, hoje a aprovagao automatica aliada a
auséncia de responsabilizagcao pelo ensino das
criangas com deficiéncia produz uma espécie de
desisténcia pedagogica desses alunos com a
justificativa de suas condicdes especiais. Patto
(2019) ja apontava que:

[.J pedagogos e, sobretudo, psicélogos fecharam seu
diagnéstico do fracasso escolar em torno da avaliagéo
das caracteristicas biolégicas, psicoldgicas e sociais
da clientela escolar. [.] cada vez mais, as causas do
fracasso escolar serdo buscadas no aluno.

(Patto, 2019, p.165)

No contexto atual, o fracasso € produzido pela
precarizagdo, ja nao €& facil ensinar conteudos
escolares sem formagcdao em pedagogia ou
licenciatura, ainda mais alfabetizar criancas com
demandas de educacao especial. Como aponta
Dos Santos (2028) a desresponsabilizagao pela
educacao das criangas ocorre primeiramente pela
gestao politica educacional, e vai se reproduzindo
entre os atores escolares.

Quanto as redes de apoio, necessdrias para o auxilio
dos professores em seu trabalho em sala de aula,
notamos que estd ainda precisa ser melhor articulada.
Uma vez que os profissionais de apoio, designados para
atuar em sala de aula junto aos alunos com deficiéncia,

ndo possuem a formagdo nem a experiéncia necessaria
para realizar essa fungdo, o professor acaba se
sentindo sobrecarregado, pois precisa além de realizar
as adaptagSes no curriculo, orientar o apoio sobre sua
execucdo.

(Dos Santos, 2018, p.160)

Nao precisamos reinventar a roda aqui, o
especialista em Educacao Especial deveria estar la
orientando o professor auxiliar, e sendo ele mesmo
este mediador auxiliar em alguns momentos. O
professor auxiliar ou de apoio tem que ter
formagao em pedagogia ou afins, e especializacao
em educacao especial. Na maioria dos casos esses
requisitos tém sido abandonados pelos gestores.

O apagdo de professores estd
ai, os professores de apoio ou
auxiliares de classe s@o
contratados em chamada
publica, em muitas prefeituras
j& sdo cargos de nivel médio e
a remuneragdo é um salario
minimo. Como se cobra de
uma pessoa que acabou de
ser formar no ensino médio
que se responsabilize pelos
resultados educacionais de
uma crianga om deficiéncia?
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Nos faltam professores, nos faltam especialistas,
onde eles existem, como nas salas de Atendimento
Educacional Especializado (AEE) ou sala de
recursos, nao dao conta da demanda. Obviamente,
nos faltam psicologos escolares acompanhando a
inclusao, atuando sobre ela e orientando processos
pertinentes a eliminagdao de barreiras mais sutis,
como as atitudinais. O que vivemos hoje, é a falta
de condigoes para a implementacao de politicas de
inclusdo na educacgado. Precisamos admitir que a
politica de inclusao tem falhas porque nao esta
sendo implementada como foi proposta e porque
esta atravessada pela precarizacao que lhe é
imposta na escola.

Segundo Marivete Gesser, Adriano Nuernberg e
Juracy Toneli (2012) para o psicologo atuar dentro
do modelo social da deficiéncia, na defesa das
politicas publicas de inclusao, a articulagao com os
movimentos sociais € fundamental. Neste caso, o
primeiro movimento € o das pessoas com
deficiéncia, que representa a maior poténcia na
luta pela garantia e ampliacdo dos direitos. O
segundo € o movimento pela educacao brasileira.

Convido aos colegas que possamos lutar pela

educacgao inclusiva de qualidade com condigoes
de trabalho digno
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em romantizar os resultados das politicas publicas
e, ao mesmo tempo, defendendo-as dentro de
seus principios e ndao da sua precarizacao (Gesser,
Nuremberg, Toneli, 2012).

Diante deste cenario, nao sei nem por onde
comegar a falar da implementacao da Lei
13.935/2019, que nos coloca, psicologos escolares
e educacionais junto ao servigo social como uma
esperangca de renovagao e transformagcao da
escola. Temos que admitir que noés nao fazemos
milagre, precisamos de condi¢cdes para trabalhar.
Se nao lutarmos por recursos e pela valorizagao da
educacao, se nao somarmos incessantemente as
mobilizagcdes das pessoas com deficiéncia, se ndao
nos somarmos as lutas por condicdes dignas de
trabalho dos professores na escola, continuaremos
a viver situagdes que partem o coracao na
universidade.

Canva
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A insercao de individuos

com transtorno do
espectro autistano

—

Beatriz da Silva

mercado de trabalho

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € descrito
pela ultima edicdo do Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) como
um transtorno do neurodesenvolvimento,
caracterizado por padroes restritos e repetitivos de
comportamentos, dificuldades de interagao social
e de comunicagao, cujos sintomas causam
prejuizos no funcionamento social, profissional ou
em outras areas da vida do individuo. O diagndstico
e feito com base no DSM-5, nao existindo exames
identificar o

laboratoriais  especificos para

transtorno.

Conforme Monteiro et al. (2020) sao algumas

caracteristicas do autismo: os déficits na
comunicagao; as dificuldades em estabelecer
conversas, seja envolvendo aspectos verbais ou
nao verbais, demonstracdao de interesse social,
emocao e afeto; os movimentos estereotipados; a
adesao inflexivel de rotinas; e a hiper ou

hiporreagao a estimulos sensoriais.

A gravidade desse transtorno e sua crescente
existéncia na sociedade tem gerado preocupagoes
nas familias e profissionais da area da saude e da
educacao.

REVISTA PLURAL | FLORIANOPOLIS, ANO 6, N. 9, P. 56-61, AGOSTO 2025.

Uma revisao de literatura realizada por Evangelho
et al. (2021) revelou que existe uma influéncia
genética relacionada a predisposicao para o
desenvolvimento do autismo. O mesmo estudo
mostrou que a heterogeneidade do TEA é
influenciada por mutagdes genéticas raras,
algumas ainda nao identificadas na literatura,
sendo um grande desafio para o diagnostico clinico
(Evangelho, 2021).

No Brasil, os individuos com TEA sao reconhecidos
como pessoas com deficiéncia pela Lei 12.764,
aprovada em dezembro de 2012, que institui a
Politica Nacional de Protecao dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro do Autismo.
Sendo assim, a contratagcao dessas pessoas no
mercado de trabalho deve ser garantida pela Lei
de Cotas 8213/91 (Talarico; Pereira; Goyos, 2019).

No entanto, conforme Levy e Perry (2011 apud
Rosa; Matsukura; Squassoni, 2019), a maior parte
dos alunos com TEA conclui sua formagao escolar
sem qualificagbes académicas ou profissionais
necessarias e, consequentemente, os niveis de
emprego sao baixos e 0s que ingressam no
mercado de trabalho ndao possuem estabilidade.

O trabalho, conforme Roux et al. (2013 apud Bidart;
Santos, 2021), € uma atividade que ocupa a maior
parte da vida adulta das pessoas, podendo ser
responsavel por, alem de uma renda salarial,
resultados positivos de saude e maior qualidade de
vida. Os avancos na inclusao de pessoas autistas no
ensino, os avangos nas terapias e nos servigcos de
suporte tém gerado um aumento no numero de
autistas que desejam ingressar no mercado de
trabalho.



Essa inclusao laboral pode proporcionar, entre
outros beneficios, uma melhor qualidade de vida
(Leopoldino, 2015 apud Talarico; Pereira; Goyos,
2019).

Entretanto, o ingresso e manutengao no mercado
de trabalho apresentam desafios para pessoas com
TEA, entre eles a dificuldade em conseguir
emprego, em manter-se nele e a obtencao de uma
colocagao compativel com a sua formagao e
expectativas.

Algumas das proprias
caracteristicas do transtorno,
como dificuldade na
socializagdo e na comunicagado,
hipersensibilidade,
comportamentos atipicos e

repetitivos e comorbidades
(por exemplo, déficit
intelectual) sGo obstdculos
para a inser¢do e permanéncia
das pessoas autistas no
mercado de trabalho.

Além disso, a realidade manifestada por autistas
no mercado de trabalho ¢é de ambientes
adaptacodes,
discriminagao e perseguicoes e a falta de incentivo
e politicas publicas (Talarico; Pereira; Goyos, 2019).

excludentes, sem suporte ou

MARCO TEORICO

A inclusao de pessoas autistas no mercado de
trabalho proporciona diversos beneficios tanto para
o individuo quanto para a sociedade. Um beneficio
€ a promogao da independéncia financeira para o
sujeito empregado, como também a qualidade de
sua vida e a sensacao de realizagao pessoal.

Canva

Além disso, ha um beneficio para a sociedade,
que € a mudanga da estigmatizagdo do transtorno,
efetivando a igualdade, inclusao e promovendo a
nao discriminagao. Leopoldino (2015) afirma que o
ingresso ho mercado de trabalho é uma das
principais dificuldades na vida adulta de individuos
com autismo, e que eles costumam enfrentar mais
obstaculos no trabalho do que pessoas com outras
deficiéncias. Sendo assim, passa-se a revisao de
literatura sobre alguns topicos essenciais para
haver a compreensao dessa tematica.

AUTISMO NOMERCADO DE
TRABALHO

O trabalho € uma forma de interacdo social,
desenvolvendo a autoestima e a autonomia, alem
da independéncia proporcionada pelo salario
(Veras; Castro, 2021). Para Sargento e Lopes (2020)
€ por meio do trabalho que o homem transforma
sua realidade em wuma nova maneira de
sociabilidade. Essa compreensao sobre o trabalho
modificou-se com o passar do tempo, e hoje
existem diversas formas de compreender essa
tarefa. Conforme Sassaki (2003 apud Sargento;
Lopes, 2020) o trabalho, apesar de nao ser o ponto
focal na construgao da identidade, possui grande
destaque na vida das pessoas, especialmente para
a inclusdo de autistas no mercado de trabalho, pois
€ capaz de proporcionar uma vida independente e
auténoma.

Em 2000, uma pesquisa realizada por Pastore
apenas 2% da
economicamente ativa das

mostrou que populacao

pessoas com
deficiéncia participavam do mercado formal no
Brasil. Em outros paises, essa inclusao variou de
30% a 45% (Sargento; Lopes, 2020).

De acordo com o Censo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE de 2010 trata-se de
um universo de quase 46 milhdes de pessoas, e
segundo estimativas de organismos internacionais,
esses nimeros saltam para, aproximadamente, 650
milhSes de habitantes com algum tipo de
deficiéncia em todo o mundo.

(Sargento; Lopes, 2020, p.701).
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Pessoas com TEA relatam dificuldades em
encontrar e manter um emprego e obter uma
posicao que corresponda a seu treinamento e suas
expectativas. Isso faz com que muitos autistas
fiqguem dependentes do governo, de instituicoes ou
de familiares, muitos em dificuldades financeiras,
mesmo estando aptos para trabalhar (Conceigao;
Escalante; Silva, 2021).

A inclusdo social da pessoa com autismo €
indispensavel e os setores que mais precisam
dessa inclusdao sao o escolar e o profissional, que
estdo interligados, pois, ao concluir a fase escolar, o
autista se depara com um mercado de trabalho
extremamente competitivo. Apesar das legislagoes
e das politicas publicas, € nitido que a inclusao das
pessoas autistas no mercado de trabalho nao
ocorre como deveria, mostrando que a realidade
do autismo na atividade laboral € de uma realidade
excludente (Psicologias do Brasil, 2017 apud
Conceigao, Escalante; Silva, 2021).

que geralmente sao contratadas por obrigacao
legal, para preencherem uma cota de vagas para
pessoas com deficiéncia (Conceicao; Escalante;
Silva, 2021).
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METODO

Este trabalho tratou-se de uma pesquisa
bibliografica descritiva e qualitativa. Conforme Gil
(2002) as pesquisas descritivas tém a finalidade de
descrever as
populagao ou
estabelecimento de relagdes entre variaveis. As
pesquisas bibliograficas sao desenvolvidas a partir
de materiais ja publicados.

caracteristicas de determinada

fendmeno, ou ainda o

Foram pesquisados trabalhos entre 2018 e 2023,
produzidos no Brasil, nas bases de dados Google
Académico, Scielo e Pepsic, com as palavras-
chave: autismo, transtorno do espectro autista,
trabalho e mercado de trabalho. Estas palavras
foram misturadas ao ser realizada a pesquisa.
Foram encontrados vinte trabalhos relacionados a
tematica, dos quais foram selecionados oito artigos
apos a leitura dos resumos.

O material foi analisado por meio da Analise de
Conteudo. Este método, conforme Rossi, Serralvo e
Joao (2014), pode ter carater quantitativo ou
qualitativo e pode ser utilizado para a identificacao
de hipoteses, de constructos teoricos e de modelos
que poderao ser testados por experimentos ou
técnicas multivariadas. Segundo Bardin (2011) esse
meéetodo € um
comunicagdes que por meio de procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdao do conteudo,
visa compreender
producao e recepcao das mensagens. A Analise de
Conteudo e dividida em trés fases: pré-analise,
exploracao do
resultados, inferéncias e interpretacgodes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

conjunto de analises de

conhecimentos sobre a

material e tratamento dos

now

A partir das palavras-chave “autismo”, “Transtorno
do Espectro Autista", “trabalho” e “mercado de
trabalho”, foram selecionadas oito pesquisas que
englobam essa tematica. Percebeu-se que houve
concentragao de
relacionadas ao autismo no mercado de trabalho

uma maior pesquisas

no ano de 2021, sendo uma tematica recente nas
pesquisas brasileiras.




Além disso, muitas pessoas autistas omitem seu
diagnostico como forma de evitar o preconceito no
ambiente laboral, o que faz com que nao tenham
auxilio diante de suas dificuldades. Também foi
apresentado que, embora haja a legislagcao que
garanta o direito dos autistas ao mercado de
trabalho, muitas empresas nao a cumprem,
utilizando como justificativa a falta de mao de obra
qualificada. Além disso, apesar da existéncia da lei,
nao ha um suporte que permita a continuidade
desses trabalhadores em seus empregos. Portanto,
a insergao das pessoas com TEA no mercado de
trabalho vai além da limitagcao das cotas, sendo
necessario averiguar a validagao do cumprimento
da lei, em numeros, para que se possa desenvolver
acdes geradas no proprio ambiente de trabalho.

Sendo assim, a inclusao do Transtorno do
Espectro Autista na Lei de cotas, apesar de ter sido
uma conquista para os individuos com TEA, nao foi
suficiente para sua insercdo na sociedade e uma
garantia de seu direito ao trabalho. E necessario
que a lei seja mais divulgada, pois diversas pessoas
autistas e seus familiares nao possuem
impedindo seu
ingresso ao mercado de trabalho e fazendo com
que muitos autistas fiquem dependentes de seus

familiares ou instituicdes na idade adulta.

conhecimento desse direito,

Além das dificuldades no contexto organizacional,
tambem importancia  da
escolarizagao das pessoas com TEA para a
preparagao profissional. Muitas vezes, o processo
de formacao de individuos autistas nao ocorre
adequadamente, podendo ser por falta de
diagnodstico precoce, auséncia de intervengao
especializada, preconceito e desinformagao. Essas
dificuldades no processo educacional das pessoas
com autismo geram obstaculos em sua atuacdo no

observou-se a

mercado de trabalho. Além disso, a maioria das
pessoas com deficiéncia sao contratadas para
fungdes especificas somente para cumprir as cotas
previstas na lei, limitando-os a assumirem somente
fungdes operacionais.

Em uma das pesquisas feita
com pessoas autistas, ao
serem questionados se ja
sofreram preconceito no

ambiente de trabalho,
87,50% dos participantes
alegaram que ja sofreram
por serem autistas,

muitas vezes sendo vistos como incapazes de
realizar algumas atividades; e 75% relataram que ja
se sentiram excluidos por grande parte dos
colegas. Alem disso, a maioria dos participantes da
pesquisa afirmou nao ter conhecimento sobre a lei
que lhes garante o acesso ao mercado de trabalho.

Em todos os artigos selecionados foi possivel
perceber que os principais empecilhos para a
insercao de autistas no mercado de trabalho € o
preconceito e a desinformagao a respeito do
transtorno, o que esta conforme o estudo de
Conceigao, Escalante e Silva (2021), que afirma que
o preconceito por parte dos colegas de trabalho e
empregadores € um dos diversos obstaculos para
os autistas no mercado de trabalho.
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Além disso, percebe-se que as pessoas autistas
com maior nivel de suporte, muitas vezes, sao
vistas como acabam sendo
contratadas somente para cumprir a cota prevista
na Lei, desconsiderando o potencial desses
individuos e as areas de atuacao para que possuem
maior aptidao. Em contrapartida, individuos autistas
com menor nivel de suporte costumam ser
estereotipados e existe uma expectativa para que
sejam génios com altissimas habilidades, ou ainda
sdo desacreditados como autistas e suas
dificuldades sao ignoradas, nao havendo um

suporte adequado.

incapazes e

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto, foi possivel perceber
que a insercao de pessoas autistas no mercado de
trabalho € marcada por uma série de dificuldades,
e aqueles que conseguiram ser inseridos na
atividade laboral, muitas vezes, ndo obtiveram boas
experiéncias e nado tiveram as adequacdes
necessarias no ambiente de trabalho. Apesar disso,
verificou-se que, no geral, as pessoas autistas
possuem interesse em trabalhar e que gostariam
de ter suas habilidades reconhecidas e suas
dificuldades atendidas.

Os objetivos especificos estabelecidos foram:
verificar quais as dificuldades enfrentadas por
pessoas autistas nos ambientes de trabalho,
analisar as implicagdes psicologicas em pessoas
autistas e sua relacdo com o trabalho, identificar
possiveis beneficios para as organizagoes de
trabalho em contratarem pessoas com autismo e
verificar as politicas publicas necessarias para a
inclusdo de pessoas autistas no mercado de
trabalho.

Considera-se que essa pesquisa foi relevante por
permitir apresentar como se da a insercao de
individuos autistas no mercado de trabalho,
considerando suas limitagdes e habilidades.
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Foi possivel identificar as problematicas na forma
como as organizagdes de trabalho percebem o
transtorno do espectro autista, pois, muitas vezes,
0os empregadores desconsideram as habilidades
dos individuos com TEA ou ignoram suas

dificuldades, nao realizando adaptacodes
necessarias para o sucesso desses individuos em
suas tarefas no trabalho. Percebeu-se, ainda, que
muitos trabalhadores autistas enfrentam
preconceito por parte dos colegas de trabalho,
mostrando a necessidade de haver uma orientagao
para toda a equipe acerca do autismo e das

necessidades de cada individuo.

As pesquisas encontradas apresentaram relatos
de adultos autistas, gestores de empresas e
profissionais especializados em TEA. Os relatos
mostraram que grande parte dos autistas enfrenta
uma seérie de dificuldades para inserir-se no
mercado de trabalho, mas que
habilidades que podem ser desenvolvidas e trazer
diversos beneficios para as organizagdes, caso haja

possuem

o suporte e treinamento adequado. No entanto,

nao  foram encontradas pesquisas que
englobassem as experiéncias no mercado de
trabalho de pessoas autistas nos niveis 2 ou 3 de
suporte. Por fim, recomenda-se a produgdo de
novas pesquisas voltadas para a tematica do
autismo no mercado de trabalho, assim como a
realizacao de programas e projetos que promovam

conhecimento acerca do TEA nas empresas.
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A atuacao dapsicélogana
intervencao precoce da APAE

\ Canva

A reflexao que traremos aqui partiu da elaboragao
de trabalho de conclusao de curso em Psicologia a
partir das conversas em sala de aula, durante a
graduacdo, sobre a demanda crescente de

criangas, com idade de 0 a 6 anos, que
aguardavam em fila de espera para avaliagao com
a equipe de Intervengao Precoce (IP) da Associagao
de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) situada
numa cidade do oeste catarinense. Diante disso,
surgiu a necessidade de entender as contribuicdes
do trabalho da psicologa, o papel da profissional e
da Psicologia nesse contexto. Percebemos, entao, a
escassez de literatura especifica sobre o tema e a
auséncia de estudos na area da Psicologia na
regiao oeste de Santa Catarina, o que despertou,
ainda mais, a busca por pesquisa nesse espaco de

atuacao da Psicologia.

Para inicio de conversa, sinalizamos que as
chamadas
neurodesenvolvimento necessitam de atengao
continuada dos profissionais da saude e da
assisténcia
integrativo e multidisciplinar para a elaboragao de
estratégias de cuidado. Nao se trata apenas de
enriquecer um ambiente com uma diversidade de
estimulos, se estes sao inseridos sem se trabalhar a

sindromes e os transtornos do

social, privilegiando-se um vies

qualidade dos vinculos e, consequentemente,
potencializar o
protagonismo infantil (Papalia, 2021).

senso de autonomia e do
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Nesta perspectiva, a
Intervencdo Precoce (IP) se
torna um dos caminhos para
a promocgado de qualidade de
vida numa linha de
corresponsabilizagdo que

precisa também construir
estratégias para facilitar a
aproximagao das familias ao
contexto dos espacos onde
as intervencoes sGo
planejadas e aplicadas.

No caso da pesquisa que realizamos, a
preocupacao maior fora a de entender quais sao as
contribuigbes da profissional da Psicologia no
acompanhamento  das  atividades de [P
desenvolvidas na APAE, bem como ampliar o
conhecimento sobre as interfaces que podem ser
pensadas no dialogo com profissionais de areas de
formacgao distintas. Assim, a pesquisa contou com a
participagcdo de oito  profissionais:
profissionais de areas da saude e da educacao, e
quatro psicologas.

quatro

Em relagao as etapas do estudo, partimos de um
resgate tedrico sobre a atuacdo da psicologa no
contexto das APAEs. Neste momento, constatamos
que, antes do surgimento destas instituicdbes no
cenario brasileiro (fato que ocorreu na primeira
metade da década de 1950), a concepgao de
pessoa com deficiéncia (PcD) estava pautada num
discurso capacitista e biologizante (Fiorentin, 2019).




Com a implementacao expressiva das APAEs, as
concepgdes engendradas na sociedade sobre a
PcD vao se modificando. Tem muita forca neste
processo, os movimentos da Assembleia Geral das
Nacdes Unidas (ONU), que aprova a Declaracao
dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia e
afirmam os direitos humanos e as liberdades
fundamentais das PcD (MEC, 1975). Ademais, a
Declaracao de Salamanca também soma ao
que as
construir

determinar instituicoes educacionais

deveriam meios de atender as
necessidades de todos com amparo na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB)

(BRASIL, 1994).

A atuacao das psicologas em muito contribuiu
para a “criacdo de intervencdes que buscavam a
superagao de processos de exclusao,
patologizacao e estigmatizagdo social" (Pereira;
Silva, 2022). Dos anos 1970 para ca, a Psicologia
participa da reflexao sobre novos olhares para este
amplo universo que € a IP, apostando em agdes de
desestigmatizacdo e no combate aos dispositivos

de exclusao das PcD no contexto das APAEs.

No que diz respeito a IP na interface com a
Psicologia, temos o contexto da APAE, onde foi
realizada a pesquisa de campo do trabalho de
conclusdo de curso, e la tem o Programa de
Estimulagcao Precoce (EP). As atividades que o
compoem sao efetuadas por uma equipe
multiprofissional que busca desenvolver agdes
nucleares e extensivas nos diferentes niveis de
prevencgao e reabilitacdo com base na coligagao de
iniciativas educacionais e
terapéuticas. Durante o percurso de coleta e
analise de dados, percebemos que o trabalho da
profissional da Psicologia pode gerar percepgdes
antagoénicas, quando nao bem delineado, junto a
equipe, dando a impressao de ser generico. Isso
reforca a importancia da capacitagao continuada,
bem como de espacos de discussao qualificados
entre os profissionais que integram a equipe de IP,
no sentido de evidenciar as competéncias e
especialidades de cada um, para se encontrar
pontos de complementaridade e amplia-los.
Entendemos que o compartilhamento repercute
em todos os niveis de intervengao. Tratando-se de
uma equipe multidisciplinar, ha que se investir
esforgcos em prol da formagao de um repertorio de
atuagcao comum, que respeite as singularidades
dos fazeres profissionais e, ao mesmo tempo,
capaz de corroborar para o aprimoramento entre o
grupo (onde todos possam aprender com todos).

intervencoes

Outro aspecto que nos
chamou a atengdo em
relagcdo ao mesmo tépico, é
que a atuagdo dos
profissionais da IP tem se
voltado historicamente a
reabilitagdo, sem considerar
a familia como locus de
cvidado (Silva, 2022).
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Diante desta necessidade, Vida e Silva (2022)
apresentam o modelo de IP embasado no Cuidado
Centrado na Familia com um viés em que a crianga
e aqueles que convivem com ela também sao
envolvidos. Aqui, a metodologia tem carater
ecologico e personalizado para a realidade dos
grupos familiares e suas comunidades, seus
respectivos valores, principios e crengas (Esteves,
2018).

dindmica familiar apostando num ideal rigido e

Nao se trata, porém, de reformular a
imutavel (num prototipo de familia apta ou
adaptada, isto €, trabalhando com
representacdo do que falta ou carece). E
justamente o oposto:

uma
atuar valorizando os
conhecimentos cotidianos, os recursos a que se
dispde e as suas implicagdes positivas no bem-
estar da PcD no constante dialogo com o

conhecimento cientifico produzidos por
pesquisadores e profissionais da Psicologia. Dai a
importancia de se preconizar os lagos afetivos nas
atividades propostas, uma vez que a EP ndo deve
ser pensada tendo como meta principal alinhar a
padrao de

reforgando um viés utilitarista (Campoy, 2017).

crianga num desenvolvimento,

Sobre os desafios enfrentados pelas profissionais
da APAE no processo de plangjamento e
implementagao diaria de agdes
IP de acordo com sua area

efetiva e
relacionadas a
profissional, sobressairam dois aspectos principais
nas entrevistas: a) a alta demanda de criangas a
serem atendidas, e b) a escassez de tempo para o
planejamento e sistematizacdo das agdes em
equipe. Estes dados reforcam a necessidade de
alinhar estratégias com os 6rgaos governamentais,
conselhos profissionais e instituicoes, visto que os
manuais de orientacao, as resolugcdbes e notas
técnicas sao dispositivos que funcionam como
referéncias de apoio para o trabalho, sendo
importante a apresentacdao de direcionamentos
mais precisos para auxiliar na organizagao do
tempo e das atividades a serem desenvolvidas.

REVISTA PLURAL | FLORIANOPOLIS, ANO 6, N. 9, P. 62-68, AGOSTO 2025,

Especificamente, as(os) profissionais da Psicologia
que contribuiram para o desenvolvimento desta
pesquisa sinalizaram que os processos avaliativos,
no cotidiano de atendimento as criancas com
deficiéncia,
oportunizar a acessibilidade deste publico. Isso se
da com base na Nota Técnica n.° 4/2019 que trata
sobre a construgao, adaptacao e estudos de
equivaléncia de testes psicoldgicos para PcD e a
Nota Técnica n.° 6/2019 que orienta as(os)
psicologas sobre Avaliagdo da Capacidade
Decisional de Pessoas com Deficiéncia e/ou com
Doencas Cronicas (CFP, 2022).

precisam ser reestruturados para

Mas é importante frisar que
os instrumentos de dominio
da profissional da Psicologia

nao se resumem a aplicagdo
de testagem, envolvendo a
observagado, a entrevista em
seus diferentes formatos.

Assim, as estratégias abrangem uma pluralidade
de referéncias e subsidios, selecionadas a partir da
delimitagao dos objetivos do trabalho. Eis, portanto,
uma ressalva que se faz sempre importante:
nenhum comportamento ou
pertencentes ao género humano pode ser
resumido em indices numéricos. A concepgao de
ciéncia que envolve a nossa area pode se utilizar
de estatisticas, sim (pois elas auxiliam a entender
fatores
probabilidade), mas a énfase no cuidado, nao tem o
compromisso de gerar consensos desta natureza.

condicao

relacionados a incidéncia e a

Canva
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Em direcao a promogao do engajamento das
familias nas atividades de IP por intermédio da
Psicologia, esta pode se dar de distintas maneiras.
Uma delas, € o acolhimento inicial da familia que
acaba de tomar conhecimento de uma hipotese
diagnostica, seja por meio de encaminhamento
escolar ou médico, e que chega até a APAE. Este
momento pode se traduzir na manifestacdo de
insegurangas e sentimentos sobre o presente e o
futuro da
fornecimento de suporte emocional e da abertura
de um espaco de elaboragao. O caminho precisa

crianga, sendo fundamental o

estar aberto para sanar duvidas sobre o
diagnostico em questdao numa linguagem
acessivel. Levando isso em consideragao,
verificamos também que na literatura, o

atendimento realizado na IP, embora venha se
transformando, ainda se mostra centrado na figura
do especialista. Este comumente é visto como
aquele que toma a frente nas decisodes (ficando no
lugar daquele que “sabe”, e os membros do grupo
familiar, como aqueles que “ndao sabem”). Em tais
casos, tem-se uma relagao desigual/verticalizada
com a familia, causando sensagao de inadequagao,
inaptidao, desajuste e culpabilizacao (Mendonga et
al, 2021).

Na APAE em questdo, notamos que a equipe
multidisciplinar faz tentativas de engajamento das
familias. Todavia, tais iniciativas ocorrem somente
mediante o levantamento de alguma demanda
especifica (sendo mais esporadica do que
continua).

Entendemos que os
resultados no
desenvolvimento da crianca
com deficiéncia poderdo ser
mais efetivos quando ambas

— crianga e familia — s@o
prioridade e possam criar ou
retomar a nogdo de
pertencimento dentro da
comunidade
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em que talvez ja tenham sido excluidas. O
desenvolvimento precisa ser entendido em si
mesmo como rede.

Por fim, destacamos a importancia da psicologa
amparar a sua atuagcdo no Cdédigo de Etica
Profissional do Psicologo (CFP, 2005), inserindo-se
nas atividades de IP e fazendo jus aos seus
principios. Em relacdo a este tdpico, entende-se
que trabalhar com a IP transcende as paredes
institucionais, estando os profissionais envolvidos e
seus alicerces incumbidos de promover estratégias
de aproximagao e conscientizacao a fim de
implementar uma logica de atencdo continuada,
com o envolvimento da comunidade, bem como
promover a atuacao da equipe
multidisciplinar, para que, em conjunto,
possivel alcangar o que de fato € proposto pela
Intervengao Precoce.

melhor
seja

Canva
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