Atuacao de Psicélogas no Contexto da Adocao

Atualizado em: 08/07/2026.

1. Como se inicia um processo de adogao?

Toda adocéao de crianga e/ou adolescente tem inicio com o Cadastro de Pretendentes
a Adocao no Forum da Comarca de residéncia, em Santa Catarina, nas Comarcas
em que o Tribunal de Justiga possui profissional de Psicologia lotado. O trabalho com
as criangas e 0s possiveis pais adotivos é realizado pela ‘equipe interprofissional’,
conforme previsto nos artigos 28 e 46 do ECA (Lei N° 8.069, de 13 de julho de 1990).

2.Como se da o trabalho do psicélogo no processo de adogao?

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) aborda os processos de adogéo da
Sesséo Il (Capitulo Ill) em diante. Ao longo destes artigos verifica-se que o processo
deve ser acompanhado por uma “equipe interprofissional” a servico da Justica da
Infancia e Juventude. Nas Comarcas onde nao ha psicélogas na composi¢cao desta
equipe, as situagdes podem ser encaminhadas para avaliagdo psicolégica com
profissionais autbnomas cadastradas no Cadastro eletrénico de Peritos do Tribunal

de Justica de Santa Catarina.

Ao se cadastrar no sistema acima, a psicologa deve estar atenta para o possivel
recebimento de intimagdes judiciais e, diante do seu recebimento, deve ponderar
sobre sua capacitagao para realizar a referida avaliagdo, conforme alinea ‘b’ do artigo
1° do Cédigo de Etica do Profissional Psicélogo (CEPP), haja vista a necessidade de
possuir conhecimentos teoricos e técnicos para atender este tipo de demanda. Além
disso, pode ser requerido nao somente uma avaliagdo, mas o acompanhamento
do(s) candidato(s) a adogéo, conforme previsto na Lei da Adocao n° 12.010/2009,

pela equipe técnica multiprofissional responsavel pela execucao da Politica Municipal
de Garantia do Direito a Convivéncia Familiar.

3. A psicéloga pode emitir atestado de “sanidade mental” quando solicitada a
avaliar um processo de adogao?

Os documentos psicoldégicos devem ser emitidos pelas psicélogas conforme a
Resolugdo CFP n° 06/2019. A Psicologia possui métodos e técnicas capazes de
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instrumentalizar a profissional para a adequada realizagdo de diagnostico em saude
mental subsidiada em dados colhidos e a luz de um instrumental técnico (entrevistas,
dinamicas, testes psicologicos, observacao, exame psiquico, intervencao verbal),
consubstanciado em referencial técnico-filoséfico e cientifico adotado pela psicologa.

O “atestado de sanidade mental” (com esta nomenclatura exata) ndo esta previsto
entre os documentos que podem ser emitidos por psicologas. Assim, caso a demanda
seja por este documento especifico € recomendavel que a situagao seja encaminhada
para a avaliagdo de um(a) médico(a).

A psicologa é profissional qualificada e com habilitagdo para realizar avaliagéo
psicologica e emitir atestado psicolégico, tendo autonomia para escolher os
instrumentos de avaliagao psicologica que irdo compor seu processo de investigacao,
de acordo com Resolugao CFP N° 031/2022. Portanto, a(o) psicéloga(o) ndo emite
atestado de sanidade mental, somente atestado psicoldgico.

Materiais para Consulta

Para se aprofundar no tema, os seguintes documentos e materiais podem ser
consultados.

Leis e Resolugdes relacionadas:

Lei N° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto da Crianga e do
Adolescente e da outras providéncias.

Lei N° 12.010/2009. Dispbe sobre adocao.

Resolucdo CFP n° 10/2005. Aprova o Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo.

Resolucdo CFP n°® 06/2019. Institui regras para a elaboragdo de documentos escritos

produzidos pela(o) psicéloga(o).
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Resolucao CFP n°® 31/2022. Estabelece diretrizes para a realizacdo de Avaliagao

Psicoldgica e regulamenta o Satepsi.

Notas Técnicas, Referéncias CREPOP e materiais de orientagao:

Reportagem Psicologia e processos de adocdo do CRP-07.

Livro Estatuto da Crianca e do Adolescente: refletindo sobre sujeitos, direitos e

responsabilidades.

Orientacdes sobre adocao no site do TJSC.
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