Requisitos para a Atuagao Profissional em Psicologia

Atualizado em 08/07/2026

1. O que devo fazer para comecar a atuar como profissional de psicologia?

A pessoa que deseja trabalhar como psicologa no Brasil deve, em primeiro lugar,
realizar inscricdo no Conselho Regional de Psicologia do seu estado/regiao (saiba
mais neste link sobre como realizar inscri¢ao junto ao CRP-12). O principal requisito
para essa inscricéo é a conclusao do curso de graduagao em Psicologia em Instituicdo
de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educacao (MEC).

E necessario ressaltar que, mesmo que possua graduagio completa em
psicologia, para trabalhar como psicéloga é obrigatéria a realizagdao da
inscricao no Conselho de Classe (CRP), do contrario a situacao pode ser
caracterizada como exercicio ilegal da profissao.

Além disso, a psicéloga deve decidir sobre a formalizagdo do seu trabalho, se atuara
como trabalhadora de alguma instituicdo (seja com contrato de trabalho como CLT ou
como Estatutaria) ou se atuara como profissional liberal, podendo atuar como
auténoma ou constituindo uma Pessoa Juridica (PJ).

Para essa tomada de decis&o sugerimos que consulte um(a) contador(a). Além disso,
recomendamos a palestra realizada no canal do YouTube do CRP-12 sobre
Psicologia e Empreendedorismo que contemplou a participacdo de uma contadora e

do Assessor Juridico do CRP-12. Recomendamos também a leitura do Guia para
Gestao de Consultério de Psicologia, elaborado pelo CRP-MT.

Caso atue como autbnoma, recomendamos a busca por mais informacdes sobre a
inscricao na prefeitura do seu municipio, verificando também as questdes tributarias
pertinentes.

Caso constitua Pessoa Juridica, esta devera ser vinculada a um contador de
referéncia, que podera lhe auxiliar com essas questdes. E importante que se atente
as questdes tributarias em ambos os casos, sendo possivel nas duas configuragées
a emissao de notas fiscais. A psicologa que atua como autbnoma deve estar atenta a
obrigatoriedade de emitir recibos pelo Receita Saude para os usuarios do seu servigo.


https://site.crpsc.org.br/requisitos-para-a-atuacao-profissiona-em-psicologia/
https://site.crpsc.org.br/inscricao/
https://www.youtube.com/watch?v=WGck7YkZ8A0&pp=ygUhcHNpY29sb2dpYSBlIGVtcHJlZW5kZWRvcmlzbW8gY3Jw
https://crpmt.org.br/storage/uploads/files/Manual_Piscologia_Sa%C3%BAde_CRP.pdf
https://crpmt.org.br/storage/uploads/files/Manual_Piscologia_Sa%C3%BAde_CRP.pdf

Ainda informamos que, sobre o alvara da vigilancia sanitaria, a partir da Lei n® 13.874
de 2019 complementada pela Resolug¢ao n° 51/2019 do CGSIM (Comité para Gestao
da Rede Nacional para Simplificagdo do Registro e da Legalizagdo de Empresas e
Negocios (CGSIM) algumas atividades foram compreendidas como de baixo risco, o
que desobriga as profissionais da requisigdo deste alvara. Porém, como se trata de
uma questao bastante técnica, sugere-se fortemente a busca de um contador de sua
confianga que possa lhe orientar com maior seguranca.

2. Terminei a faculdade, porém ainda nao colei grau. Posso prestar servigos
psicolégicos sem a inscrigdo no CRP SC?

N&o. Antes de iniciar qualquer atividade no campo profissional da psicologia deve ser
realizada a inscrigao junto ao CRP SC. Do contrario, a situacao pode ser caracterizada
como exercicio ilegal da psicologia e como propaganda enganosa. Enquanto esta
aguardando a emissdo dos documentos de conclusdo de curso pela Instituicdo de
Ensino Superior, orientamos que ndo € possivel divulgar ou prestar servigos de
Psicologia. Somente apds o recebimento do numero de inscri¢do profissional podera
divulgar e prestar servigos psicoldgicos.

3. Conclui pés-graduagao em psicologia, mas tenho formagao em outra area.
Posso me inscrever no CRP SC e atuar como psicéloga?

N&o. A finalizagdo de uma pos-graduagao na area da psicologia néo é suficiente para
requerer inscrigao profissional no CRP e atuar como psicéloga. Para isso € necessario
apresentar diploma de conclusao de curso de graduagcao em Psicologia em Instituicao
de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao (MEC).

4. Psicélogas podem prestar servigos como autonomas?

Sim. A psicéloga que deseja atuar como autbnoma deve procurar a prefeitura de sua
cidade e informar-se sobre a documentacao e os procedimentos necessarios para
obtengcdo do seu Alvara de Autbnomo, bem como dos alvaras expedidos pela
Vigilancia Sanitaria e Corpo de Bombeiros de seu municipio. Em funcdo de cada
municipio possuir sua Lei Organica prépria € comum haver diferengas tanto na
documentagéo exigida quanto nos valores das taxas e no Imposto Sobre Servigos
(ISS). A psicdloga que atua como autdbnoma deve estar atenta a obrigatoriedade de



emitir recibos pelo Receita Saude para os usuarios do seu servico. Além disso,
também devera estar ciente de possiveis mudangas decorrentes do CNPJ para
profissionais autbnomos e profissionais liberais. Sobre isso, sugerimos a leitura da
orientagdo CNPJ para profissionais autbnomos e profissionais liberais.

5. Como psicologa autbnoma, devo emitir recibos? O que é o Receita Saude?

Sim. Tanto como profissional auténoma ou tendo constituido Pessoa Juridica (PJ) é
possivel emitir notas fiscais. O Receita Saude é um Recibo Eletrénico de Prestacao
de Servicos de Saude, que deve ser emitido pelo profissional de saude e fica
disponivel no aplicativo Receita Federal. A partir de 2025, foi obrigatério aos
psicologos autbnomos a emissdo de recibo pelo Receita Saude comprovando a
execucao do servigo e o0 seu pagamento.

Para compreender mais sobre o Receita Saude e sua operacionalizacao, confira estas
orientagdes em nosso site. Também ha esta orientacédo no site do CFP. A Receita

Federal também disponibilizou este Manual com orientagcdes sobre emissao do recibo
eletrénico no Receita Saude.

6. Abri uma empresa (Pessoa Juridica) para prestar servigcos de psicologia,
quais obrigagoes devo cumprir em relagdao ao CRP?

Caso opte por atuar como Pessoa Juridica (PJ), a psicologa devera realizar a
inscrigdo da empresa no CRP, conforme determina a Lei n°® 6.839/1980 e a Resolug¢ao
CFP n°® 16/2019. Para obter informacdes sobre os documentos necessarios e valores
envolvidos, clique aqui. A PJ tera um numero de inscrigao proprio, que néo substitui
0 numero de inscricdo da psicéloga como Pessoa Fisica. Ambos os numeros de
inscricdo deverdo constar na divulgacao de servicos. E possivel realizar a consulta da
regularidade da inscrigdo tanto da Pessoa Fisica quanto Juridica, por meio do
Cadastro Nacional de Psicélogas.

Ao final do processo de inscrigédo, a Pessoa Juridica recebe um certificado constando
o0 nome da empresa, seu numero de inscrigdo junto ao CRP-12, a area de atuagéo
indicada no processo de inscricao, a(s) psicologa(s) responsavel(is) técnica e a
validade do certificado de inscricéo. Este certificado deve ficar afixado em local visivel.


https://site.crpsc.org.br/receita-saude/
https://site.cfp.org.br/profissionais-da-psicologia-confira-orientacoes-sobre-o-receita-saude/
https://www.gov.br/receitafederal/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/manuais/orientacao-tributaria/receita-saude-publicado-12-12-24.pdf
https://site.crpsc.org.br/pessoa_juridica/
https://cadastro.cfp.org.br/

7. Tenho que pagar anuidade de Pessoa Juridica?

A depender do formato que constituir sua empresa, isso podera gerar mais uma
anuidade, para além da de pessoa fisica. Essa questao é definida pelo artigo 6° da
Resolucdo CFP n° 16/2019:

Art. 6° Concedido o registro, a Pessoa Juridica ficara obrigada a recolher uma anuidade a cada
exercicio, conforme disposicdes legais vigentes.

Paragrafo Unico. A pessoa juridica que presta servigos psicoldgicos, constituida por um sécio,
desde que este(a) seja psicologa(o), sera registrada(o) e isenta(o) do pagamento da anuidade
como pessoa juridica, devendo esta (e) profissional pagar a anuidade como pessoa fisica.
(Redagao dada pela Resolugao Administrativa/Financeira n° 8/2023).

E importante notar que ha situacdes em que a PJ pode estar isenta de pagamento de
anuidade, conforme o paragrafo unico acima. Assim, o CRP-12 recomenda que as
psicologas consultem um contador de sua confianga para decidir pelos melhores
formatos de regularizacédo do seu trabalho, considerando estas e outras questdes.

8. Posso vincular/associar o meu local de trabalho psicolégico com outras
atividades comerciais e/ou praticas profissionais?

Sim, é possivel, desde que o servigo de psicologia prestado esteja de acordo com o
Cédigo de Etica e demais normativas da profisso.

Caso a(o) profissional da psicologia esteja em um ambiente associado a outras
profissbes regulamentadas, como meédicas(os), dentistas, nutricionistas, etc., se
configurando como uma clinica multiprofissional, € importante que se respeite as
possibilidades e os limites de cada campo de atuacdo. De acordo com o CEPP:

Art. 6° O psicdlogo, no relacionamento com profissionais ndo psicélogos:

a) Encaminhara a profissionais ou entidades habilitados e qualificados demandas que extrapolem seu
campo de atuagao;

b) Compartilhard somente informacgdes relevantes para qualificar o servigo prestado, resguardando o
carater confidencial das comunicag®es, assinalando a responsabilidade, de quem as receber, de

preservar o sigilo.


https://atosoficiais.com.br/cfp/resolucao-administrativa-financeira-n-16-2019-dispoe-sobre-o-registro-e-cadastro-de-pessoas-juridicas
https://atosoficiais.com.br/cfp/resolucao-administrativa-financeira-n-8-2023-altera-o-manual-de-procedimentos-administrativo-e-financeiro-do-sistema-conselhos-de-psicologia-anexo-da-resolucao-cfp-n-202018-a-resolucao-cfp-n-03-2007-a-resolucao-cfp-n-16-2019-e-da-outras-providencias?origin=instituicao

Recomenda-se que a PJ que tenha como atividade principal a oferta de servigcos de
Psicologia n&o se vincule a praticas ndo reconhecidas e regulamentadas pela ciéncia
psicoldgica. Assim, evita-se que a populagdo em geral tenha entendimentos
equivocados acerca da ciéncia psicoldgica. Tal ponto esta presente no CEPP:

Art. 2° — Ao psicélogo é vedado:

f) Prestar servicos ou vincular o titulo de psicologo a servicos de atendimento psicoldgico cujos
procedimentos, técnicas e meios ndo estejam regulamentados ou reconhecidos pela profissao;

Art. 20° — O psicologo, ao promover publicamente seus servicos, por quaisquer meios, individual ou
coletivamente: [...]

c) Divulgara somente qualificagdes, atividades e recursos relativos a técnicas e praticas que estejam
reconhecidas ou regulamentadas pela profissao;

9. Fui convidada a assumir a Responsabilidade Técnica pelo setor de psicologia
de uma empresa ou por uma empresa de psicologia, o que devo saber?

Para o Sistema Conselhos de Psicologia, a responsabilidade técnica € compreendida
como a atribuigdo de uma psicdéloga indicada por uma pessoa juridica (PJ) inscrita ou
em processo de inscri¢gao junto ao Conselho Regional da jurisdi¢do de atuacdo. Esta
profissional se obriga a acompanhar os servigos de psicologia prestados e zelar pelo
cumprimento das disposicdes legais e éticas, pela qualidade dos servigcos de
Psicologia e pela guarda do material utilizado, adequacéo fisica e qualidade do
ambiente de trabalho. Desta forma, a psicologa responsavel técnica responsabiliza-
se unicamente pelo servigo de psicologia, cabendo a outros érgéos a fiscalizagao no
que diz respeito aos demais servigos que porventura a instituicdo disponha.

A responsabilidade técnica € atribuida a profissional de Psicologia que assume a
responsabilidade pelos servigos de Psicologia prestados pela pessoa juridica que se
inscreve junto ao CRP 12. No ato da inscrigdo a Pessoa Juridica obrigatoriamente
realizara a indicagdo de pelo menos um responsavel técnico, sendo obrigatoria a
informagao de alteragao de responsabilidade técnica a qualquer tempo junto ao CRP
12. O artigo 13 da Resolucdo CFP n°® 16/2019 detalha as atribuigdes de responsavel

técnico:


https://atosoficiais.com.br/cfp/resolucao-administrativa-financeira-n-16-2019-dispoe-sobre-o-registro-e-cadastro-de-pessoas-juridicas

Art. 13 As Pessoas Juridicas registradas ou cadastradas deverao ter pelo menos uma(um)
Responsavel Técnica(o) por sede, agéncia, filial ou sucursal.

1° Entende-se como Responsavel Técnica(o) aquela(e) psicéloga(o) que se responsabiliza perante o
Conselho Regional de Psicologia para atuar como tal, obrigando-se a:

| — acompanhar frequentemente os servigos de Psicologia prestados;

Il — zelar pelo cumprimento das disposi¢des legais e éticas, pela qualidade dos servigos e pela guarda
do material utilizado, adequacéo fisica e qualidade do ambiente de trabalho utilizado;

[l = comunicar, formalmente, ao Conselho Regional de Psicologia o seu desligamento da fungdo ou o
seu afastamento da Pessoa Juridica;

IV — comunicar ao Conselho Regional de Psicologia as situagdes de possiveis faltas éticas.

2° Exclui-se da Responsabilidade Técnica os deveres éticos individuais desde que se prove nao ter
havido negligéncia na sua fungéo.

3° Para definigdo da carga horaria a ser cumprida pela(o) Responsavel Técnica(o) nesta fungao, a
empresa devera considerar as atribuigoes desta(e) profissional, assim como as demandas relacionadas
as atividades da Psicologia desenvolvidas neste local, conferindo condigbes adequadas para o
desempenho das responsabilidades definidas.

10. Psicélogas podem assumir Responsabilidade Técnica perante a Vigilancia
Sanitaria?

Tratam-se de responsabilidades diferentes. Quando € nomeada como Responsavel
Técnica perante o CRP-12, a psicologa responsabiliza-se unicamente pelo servigo de
psicologia prestado na instituicdo, cabendo a outros profissionais e 6rgaos a
responsabilidade/fiscalizagcdo no que diz respeito aos demais servicos que porventura
a instituicdo disponha.

E possivel, no entanto, que a psicéloga seja convidada a assumir a Responsabilidade
Técnica perante outros 6rgaos, como a Vigilancia Sanitaria. Nesse caso, € importante
compreender que as normas sanitarias definem os requisitos para responsaveis
técnicas em cada contexto.

Se a profissional for convidada a assumir responsabilidade técnica perante a
Vigildncia Sanitaria (VISA), deve verificar se as atividades pelas quais estara
assumindo responsabilidade sao coerentes com a sua atribuigdo profissional como



psicologa. E possivel buscar mais informagées sobre o assunto consultando o portal
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria ou os portais especificos da Vigilancia

municipal.

Materiais para Consulta

Para se aprofundar no tema, os seguintes documentos e materiais podem ser
consultados.

Leis e Resolugdes relacionadas:

Lei n° 6.839/1980. Dispde sobre o registro de empresas nas entidades fiscalizadoras do

exercicio de profissoes.

Lei n° 13.874/2019 complementada pela Resolugdo n° 51/2019 do Comité para

Gestdao da Rede Nacional para Simplificacdo do Registro e da Legalizacdo de
Empresas e Negdcios (CGSIM)

Resolucao CFP n° 16/2019. Dispde sobre o registro e cadastro de Pessoas Juridicas.

Resolucao CFP n° 3/2007. Institui a Consolidacdo das Resolugcbes do Conselho

Federal de Psicologia.

Resolucdo CFP n° 08/2023. Altera o Manual de Procedimentos Administrativo e

Financeiro do Sistema Conselhos de Psicologia.

Notas Técnicas, Referéncias CREPOP e materiais de orientagao:

Palestra on-line: Psicologia e Empreendedorismo — CRP-12 (SC);

Guia para Gestao de Consultério de Psicologia — CRP-18 (MT);



https://www.gov.br/anvisa/pt-br
https://www.gov.br/anvisa/pt-br
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l6839.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2019/lei/l13874.htm
https://www.gov.br/empresas-e-negocios/pt-br/drei/cgsim/resolucoes-cgsim/arquivos/resolucao51alteradapela68.pdf
https://www.gov.br/empresas-e-negocios/pt-br/drei/cgsim/resolucoes-cgsim/arquivos/resolucao51alteradapela68.pdf
https://www.gov.br/empresas-e-negocios/pt-br/drei/cgsim/resolucoes-cgsim/arquivos/resolucao51alteradapela68.pdf
https://atosoficiais.com.br/cfp/resolucao-administrativa-financeira-n-16-2019-dispoe-sobre-o-registro-e-cadastro-de-pessoas-juridicas
https://atosoficiais.com.br/cfp/resolucao-administrativa-financeira-n-3-2007-institui-a-consolidacao-das-resolucoes-do-conselho-federal-de-psicologia?origin=instituicao&q=3/2007
https://atosoficiais.com.br/cfp/resolucao-administrativa-financeira-n-8-2023-altera-o-manual-de-procedimentos-administrativo-e-financeiro-do-sistema-conselhos-de-psicologia-anexo-da-resolucao-cfp-no-20-2018-a-resolucao-cfp-no-03-2007-a-resolucao-cfp-no-16-2019-e-da-outras-providencias?origin=instituicao&q=8/2023
https://www.youtube.com/watch?v=WGck7YkZ8A0&pp=ygUhcHNpY29sb2dpYSBlIGVtcHJlZW5kZWRvcmlzbW8gY3Jw
https://crpmt.org.br/storage/uploads/files/Manual_Piscologia_Sa%C3%BAde_CRP.pdf

